
                                                                                                                  
                                                                                                                      

Jídelní lístek 1.3. – 5.3. 2026
Změna v jídelním lístku vyhrazena, gramáž je pouze orientační

 Objednaná jídla v jídelně rezervujeme  pouze do 12.15 hod.

Pondělí  1.3.                                                  Polévka květáková                                                      1, 9  

1) 120g Maďarský kotlet, dušená rýže                 1, 3

2) 320g Zapečené těstoviny s kuřecím masem a brokolicí,červená řepa                                1, 3

3) 320g Zeleninový kuskus, zelný salát                                               1, 3

Úterý  2.3.                                                          Polévka rýžová                                     1, 9

1) 150g Kuřecí špíz, šťouchané brambory  1, 3

2) 120g Chlupaté knedlíky s vepřovým masem, kysané zelí                  1, 3

3) 220g Fazolky na smetaně, vařený brambor                                                                                                      1, 3, 7

    Středa 3.3.                                                  Boršč                     1, 9               

1) 120g Zapečená kotleta se smetanou a brambory                   1, 3

2) 150g Krůtí masová směs, čínské nudla                   1, 3

3) 220g Květákové placičky, vařený brambor, rajčatový salát                 1, 3

 Čtvrtek 4.3.                                                          Polévka bramborová                                       1, 9

1) 220g Uzené kuřecí stehýnko, bramborová kaše  1, 3, 7

2) 150g Záhorácký závitek, bramborový knedlík  1, 3

3) 220g Dukátové buchtičky se šodó  1, 3, 7

Pátek 5.3.                                                   Vývar s játrovými knedlíčky                           1, 9

1) 120g Hovězí svíčková, houskový knedlík  1, 3, 7

2) 120g Vepřový řízek, vařený brambor                  1, 3

3) 220g Rizoleta se špenátem, zelný salát                                1, 3

                                                               

          JÍDELNA  ELKA VÁM  PŘEJE  DOBROU CHUŤ
Alergeny: 1. obiloviny obsahující lepek, 2. korýši, 3. vejce, 4. ryby, 5. arašídy, 6. sója, 7. mléko, 8. ořechy, mandle, 
pistácie, 9. celer, 10. hořčice, 11. sezamová semena, 12. oxid siřičitý a siřičnatý, 13. vlčí bob, 14. měkkýši


