ANTIPASTI

N:0rmaggio con schiacciatina al rosmarino e composta in
abbinamento (11€)
[1.6, 81

Flan di-piselli e carciofi, crumble di focaccia
e olio al cipollotto (116)
[1, 6,81

Pakora - frittelline.speziate di ceci e verdure di Stagione
con salsa tzatziki (116)
[6]

PRIMI

Fagottino di crespelia farcito con asparagi, salsicciaveg e tofu
su-fonduta-al pepe rosa (14€)
[1, 61

Risotto al cavolo viola, tartare'di mela bio'Story', gocce di pistacchio
e polvere di‘olive celline (146)
[8, 9]

Insalatina di cous cous alla rapa rossa con ceci neri, frutto
del cappero, rapa bianca e cremoso di anacardi
al limone/(13€)
[1. 8, 81

Aggiunta di Vegnino (Caseificio Vegano di Barbara Ferrante) grattugiato 16



Kebab di verdure
Piadina arrotolata di pane siriano ripiena di verdure, hummus,
seitan affettato, spezie e salsa rosa accompagnato da
insalatina di cavolo verza.e maio alle
erbe aromatiche (126}
[1,6, 9,111

Tempeh scottadito - bocconcini di tempeh in crosta di mais e semi
tostati-serviti con salsa umeboshi e insalatina
di finocchi, rucola eravanelli (136)
[6,9, 1]

L0 Fal Burger
Panino.di-semola con Beyond Meat burger, julienne di zucchine,
fettina vegetale, maio wasabi e chips di platano servito
con patate al forno e salsa bpq (156)
[1,6,101

EXTRA

Degustazione di N:ormaggi accompagnati da composte
di stagione e schiacciatina al rosmarino (14€)
[1,,6, 81

Hummus di ceci e piadina di pane Siriano (36)
[1, 111

Patate al forno (56 + 16 maio del giorno)

gontorno misto crudo (56)

Coperto 26. Acqua 0,73¢l 1,56. Mezza porzione 9€.
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	Flan di piselli e carciofi, crumble di focaccia  e olio al cipollotto (11€) [1, 6, 8] 
	Pakora - frittelline speziate di ceci e verdure di stagione con salsa tzatziki (11€) [6]

	PRIMI
	Fagottino di crespella farcito con asparagi, salsiccia veg e tofu su fonduta al pepe rosa (14€)  [1, 6]
	Risotto al cavolo viola, tartare di mela bio 'Story', gocce di pistacchio  e polvere di olive celline (14€) [8, 9]   
	Insalatina di cous cous alla rapa rossa con ceci neri, frutto del cappero, rapa bianca e cremoso di anacardi al limone (13€)  [1, 6, 8]

	SECONDI
	Kebab di verdure Piadina arrotolata di pane siriano ripiena di verdure, hummus,  seitan affettato, spezie e salsa rosa accompagnato da insalatina di cavolo verza e maio alle  erbe aromatiche (12€) [1, 6, 9, 11]
	Tempeh scottadito - bocconcini di tempeh in crosta di mais e semi tostati serviti con salsa umeboshi e insalatina di finocchi, rucola e ravanelli (13€) [6, 9, 11]
	Lo Fai Burger Panino di semola con Beyond Meat burger, julienne di zucchine,  fettina vegetale, maio wasabi e chips di platano servito con patate al forno e salsa bbq (15€)  [1, 6, 10]

	EXTRA
	Degustazione di N:ormaggi accompagnati da composte  di stagione e schiacciatina al rosmarino (14€) [1, 6, 8]
	Hummus di ceci e piadina di pane siriano (9€) [1, 11]
	Patate al forno (5€ + 1€ maio del giorno)
	Contorno misto crudo (5€)


