SAM'S

CANTINE
CROISSANT 2,8
FRUHSTUCK KLEIN 59
Croissant oder Toastbrot, Butter und Marmelade
CLUB SANDWICH 13,9
Toastbrot, Salat, Senf, Mayonnaise, Hahnchenbrust, Tomate, gerosteter Speck, Bio Ei
MEXICAN
Guacamole, 2 Bio Ruhreier, Salsa, Tacos, Fruchte, Toast und Butter 16,9

(V) DAS VEGANE

Guacamole, vegan. Schafskase, Tomate, Gurke, Toast, Sojajoghurt m. Frichten u. Granola 16,9

V) SUMMER BOWL 9,5

Héferﬂocken, Leinsamen, Mandelmilch, Ingwer, Kurkuma, Mangopulp, frische Frichte, Granola

(¥) BIRCHER MUSLI 7,9

Haferflocken, Mandelmilch, geriebener Apfel, Granola und Rosinen

Gekochtes Bio Ei 2,9
2 Bio / 3 Bio Spiegeleier, Rihreier o. Omelett mit Toast und Butter 59 6,9
Bacon 2,9
Bio Rauchertofu 3,9
Champignons und Tomaten 2,9
geriebenen Kase 2,9
Krauter 1,9
Frisch gepresster Orangesaft 0,20l 55
HeiBe Goldene Milch 0,30l 59
Chai Tee mit Hafermilch 0,25 4,9

*Bei Fragen zu Allergenen ist Ihnen gerne unser Personal behilflich*



Getranke

Espresso / doppelter ' 2,6 3,6
Flat White (doppelter Espresso mit Milchschaum) 4,4
Café Creme kl./gr. " 3,8 4,8
Cappuccino kl./gr. " ® 4,1 5,1
Latte Macchiato " 52
Barista Hafermilch statt Kuhmilch 0,7
HeiBe Schokolade 4,5
Frischer Ingwer Tee mit Limette 3.9
Tasse Tee Krautertee, Kamille, Frichtetee, Schwarzer, Griner! 39
Frisch gepresster Orangesaft 0,20l 55
VITAMIN C POWERGETRANK 0,4 LTR. / Limette oder Grapefruit 49

Hausgemachte Limonade mit einer ganzen frischen Limette, Ingwer, Zuckersirup und Sprudelwasser

Glasflasche Adelholzner Mineralwasser still / mit Kohlensaure 0,251 3.2 0,75 69
Paulaner Spezi "#** 0,501 4.2
Coca Cola / Cola Zero Glasflasche "*** 0331 42
Bionade, Krauter, Orange, Holunder 0331 4.2
Adelholzener Bio Schorle, Apfel, Johannisbeere oder Rhabarber 0,501 5,8
Bier Chiemseer Hell '™ 033l 45
Hacker Pschorr Radler ™ 033l 45
WeiBbier hell ™™ 0,501 5,5
Alkoholfreies Furstenberg Pils 0,0% " 033l 45
Alkoholfreies WeiBbier ' 0,501 5,5
Hauswein Rot, Flaschen auf Anfrage ™ 0,51 6,9
Hauswein WeiB, Flaschen auf Anfrage " 0,51 6,9

Prosecco auf Anfrage ™

1 Coffein, 2 Farbstoff, 3 Konservierungsstoff, 4 Antioxidationsstoff, 5 mit Geschmacksverstarker,
6 geschwefelt, 7 geschwarzt, 8 gewachst, 9 Phosphat, 10 chininhaltig, 11 mit SGBungsmittel
12 glutenhailtig, 13 Milch und Milcherzeugnisse 14 mit Alkohol



