
Nos galettes sont élaborées par nos soins, suivant une 

recette traditionnelle. Le blé noir utilisé est charentais 

issu d’une agriculture « raisonnée » 

 

 

 

Galettes de  blé noir  

 La Quimpéroise ........................................   5,50 € 
 (emmental) 

 La Brestoise ................................................    6,50 € 
 (Jambon, emmental) 

 La Complète ...............................................  7,90 € 
(Œuf, jambon, emmental) 

 La Kerguélen ..............................................  7,90 € 
(Œuf, thon, emmental) 

 La Pen Bé .....................................................    7,90 € 
(Champignons, crème fraîche, oeuf, emmental)  

 La Forestière ..............................................    7,90 € 
(Champignons, crème fraîche, jambon blanc ou de pays, emmental)  

 La Trois fromages ....................................  7,90 € 
(Emmental, fromage à tartiflette, chêvre) 

 La Biquette .................................................  8,90 € 
(Chèvre, coulis de tomate, tomates fraiches) 

 La Scandinave ............................................    8,90 € 
(Saumon fumé, sauce ciboulette, emmental)  

 Du soleil  ......................................................  8,90 € 
(Compotée de légumes, chorizo, emmental)  

 La Végétarienne  .......................................  8,90 € 
(Compotée de légumes, œuf, emmental)  

 La Savoyarde  .............................................  9,90 € 
(Jambon fumé, Pomme de terre, fromage à tartiflette)  

 

 Supp. garniture .........................................    1,50 € 
 



Et en plus… 

 Omelette aux herbes ..................................   5,50 € 
  

 Omelette emmental ....................................    5,50 € 
 

  Omelette jambon (blanc ou de pays, emmental) ....    5,90 € 
 

 Omelette forestière (champignons, emmental) ....  7,90 € 
 

 Planche de charcuterie .............................  8,00 € 
(Saucisson de Savoie, jambon de pays, 
pâté de campagne, cornichons) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salades    8,90 € 

 Salade Rustique 
Salade verte, champignons frais; 
Jambon blanc, Comté (AOP), ciboulette, 
sauce vinaigrette « maison » 

 

 Salade Italienne 
Tomates, mozzarella, jambon fumé, 
filet d’huile d’olive 

 
 

 Salade Estivale 
Salade verte, carottes rappées, maïs, thon, œuf dur, 
tomates, sauce vinaigrette « maison » 
 

 

 Salade Végétarienne 
Salade verte, pâtes, tomates, 

copeaux de parmesan, 

sauce vinaigrette « maison » 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Crêpes  au froment 

 La Korrigan ................................................   2,80 € 
 (Sucre) 

 La Fée Morgane .........................................    3,00 € 
 (Beurre & sucre) 

 La Brocéliande ..........................................    3,00 € 
(Sucre & citron) 

 La Merlin .....................................................    3,00 € 
 (Confiture Fraise ou abricot) 

 L’Iroise .........................................................  3,50 € 
(Nutella) 

 La Ouessantine ..........................................    4,70 € 
(Caramel au beurre salé maison) 

 La Belle-Îloise ............................................    4,70 € 
(Chocolat maison) 

 La Paimpolaise ..........................................    5,10 € 
(Spéculos crunchy) 

 La Croisicaise .............................................    5,10 € 
(Miel) 

 La Piriacaise ...............................................    5,10 € 
(Crème de marron) 

 
 
 

 Supplément chantilly ..............................    1,00 € 
 

 Supplément glace .....................................    2,50 € 
 



 

 Bonne maman »  Fraise ou abricot) 

 

 
 

 
 

Nos pancake sont accompagnés au choix de :  

 confiture (Bonne maman fraise ou abricot) 

 caramel au beurre salé (fait maison) 

 Sirop d’érable 
 

 

Gaufres « maison » 

 Sucre  ............................  3,00 € 
 

 Confiture   ......................    3,00 € 

 (« Bonne maman »  Fraise ou abricot) 
 

 Nutella ..........................................................    3,80 € 
 

 Chocolat ou Caramel (fait maison) ...............    4,30 € 
 

 

 

 Gaufre de l’été ...........................................    8,50 € 
(Glace parfum au choix, framboise, chantilly, 
spéculoos émietté) 

 

 

Pancake « maison » 

 Pancake (petit) .............................................   0,80 € 
  

 Pancake (grand) ...........................................    1,00 € 
 

  Pancake (petit) x 5  ......................................    3,50 € 
 
 

 

 



 

JUS DE FRUITS (bouteille) 
 

 Jus d’orange (25 Cl) .......................     2,90 € 

 Jus d’abricot (25 Cl) .......................     2,90 € 

 Jus de pomme (25 Cl) ....................     2,90 € 
 

 

JUS DE FRUITS FRAIS PRESSES 
 

 Verre de 20 Cl  .............................     3,00 € 

 Verre de 30 Cl  .............................     4,50 € 

 Verre de 50 Cl  .............................     6,50 € 
 

Au choix : - Orange 

 - Pamplemousse 

 - Orange / Pamplemousse 

 - Pomme 

COCKTAIL DE FRUITS FRAIS (selon arrivage) 

Sur base orange ou pomme 

 Cocktail (30 Cl) ............................     4,90 € 

 Cocktail (50 Cl) ............................     6,50 € 
 

 Banana twist (Ananas, pomme, banane, orange) 
 

 Scoubidou (poire, framboise, pomme) 
 

 Einstein (Carotte, orange, gingembre) 
 

 Coup de jus (citron, pomme, concombre) 
 

 Pom Pom Girl (pomme, banane, framboise) 
 

 Coco Zou (lait de coco, banane, ananas, pomme, orange) 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les jus de fruits 



EAUX 
 

 Eau de source (50 cl) ......................................      1,40 € 

 San Pellegrino (50 cl) .....................................      2,00 € 

 Perrier (33 Cl) ..................................................      2,00 € 

 Perrier, rondelle de citron ..........................  2,30 € 

 Supplément sirops  ........................................      0,60 € 

(Menthe, grenadine, citron, citror) 

SODAS 
 

 Coca cola (33 Cl) ..............................................     2,00 € 

 Coca cola zéro (33 Cl) .....................................     2,00 € 

 Ice Tea pêche (33 Cl) ......................................     2,00 € 

 7 UP (33 Cl) ........................................................     2,00 € 

 7 UP mojito (33 Cl) ..........................................     2,00 € 

 Orangina (33 Cl) ..............................................     2,00 € 

 Oasis tropical (33 Cl) ......................................     2,00 € 

 Cacolac (20 Cl) ..................................................     2,00 € 

 Capri-sun multi-fruits (20 Cl) ......................     1,50 € 

 Diabolo (verre 30 Cl) ......................................  2,50 € 

Boissons alcoolisées 
 

 Cidre breton « KERNE » 

  Bouteille  25 Cl ......................................     3,30 € 

  Bouteille  75 Cl ......................................     6,80 € 

 Bolée de Cidre  20 Cl .............................     2,50 € 
 

 Bière 1664 (Canette 33 Cl) ............................     2,50 € 

 Bière Leffe (bouteille 33 Cl) ..........................     3,50 € 

 Vin de l’ile de Ré (rosé ou blanc)ou  

 Bouteille  70 Cl .......................................    12,50 € 

 Verre 12 Cl ...............................................     3,00 € 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les boissons froides 



 

 
Glaces & Sorbets 

 
 
 Cornet ou petit pot : 

 

  1 boule ................................   2,50 € 
 

  2 boules ..............................    3,80 € 
 

  3 boules ..............................    4,50 € 
 

 Granité ( Cola, Tropical blue, Menthe) 
 

  20 Cl .....................................  2,00 € 
 

 30 Cl ......................................    2,50 € 
 

  50 Cl .....................................    4,00 € 
 

 Milk-shake (parfums au choix) 
 

  30 Cl  ....................................    4,50 € 
 

  50 Cl .....................................    5,50 € 
 

 Glaces en bac à emporter 
(sur commande uniquement) 
 

  Bac de 750 ml ...................  13,00 € 
 

 
 

 
 
 
 



LES CAFES : 
Sélection de cafés  d’un torréfacteur charentais. 

La torréfaction est réalisée à basse température afin de ne pas bruler les fèves et en 

extraire un arome subtil et délicat. 
 

 Expresso .......................................................................      1,50 € 

 Ristretto .......................................................................      1,50 € 

 Café allongé .................................................................      1,50 € 

 Sélection du moment (voir affichage) ..................  2,00 € 

 Double ...........................................................................  2,00 € 

 Petit crème ..................................................................  2,00 € 

 Grand crème ...............................................................  2,50 € 

 Macchiato  ....................................................................      3,00 € 

 Latte macchiato ..........................................................  3,20 € 

 Cappuccino ..................................................................  3,20 € 

 
LES THES & INFUSIONS .....................................................   2,50 € 
Sélection « Christine DATTNER » Paris. 
 

 Breakfest (thé noir ; mélange de Ceylan et d’Assam, très corsé) 

 Rouge Brésil fruits rouges (thé noir aromatisé aux fruits rouges) 

 Earl Grey fleurs bleues ( thé noir à la bergamote et aux fleurs de bleuets) 

 Vert Semcha de Chine (thé vert ; léger, clair à l’infusion, sans amertume) 

 Gunpowder à la menthe (thé vert ave; riche en antioxydant)  

 Tous les matins du monde (Thé vert aromatisé à la bergamote et à la mangue) 

 Roïbos vert aux 4 fruits rouges ( le Roïbos ne contient pas de théine) 

 Verveine menthe (infusion de Verveine et de menthe) 

 Pure relaxation (mélange acidulé, de mélisse, citronnelle et fleur d’oranger) 

 

LES CHOCOLATS (marque Monbana) 
Société familiale française qui a fêté ses 80ans ! C'est l'histoire de trois générations de passionnés de 

chocolat qui ont permis à la Chocolaterie MONBANA de devenir l’une des plus créatives de son 

secteur... 

 Classique ......................................................................  2,50 € 

 Aromatisé ....................................................................  3,00 € 
(Caramel ; Noisette ; Epices ; Cranberry ; Spéculoos ; Cerise griotte ; 

Orange ; Chocolat blanc) 

 Viennois (chocolat, chantilly) ...........................................  3,50 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les boissons chaudes 



 

 

 Menu servi jusqu’à  

 14h00 

 

 

 

 

 

Petit dej. Servi 

Jusqu’à 11h30 

 

 

 

 

 

 Brunch servi 

 Jusqu’à 14h00 

  

 

Menu EXPRESS     8,50 € 

 
Menu EXPRESS     8,50 € 

 

Menu EXPRESS     8,50 € 

 

Menu  à 9,90 € 

 
Galette Brestoise 
(Jambon, emmental) 

Crêpe 
Sucre ou confiture 

Soda ou Eau 

Petit dej. 8,00 € 

 
1 Boisson chaude 

1 Jus d’orange pressé (20 Cl) 

Et au choix : 

- 1 Crêpe (garniture au choix) 
ou 

- 2 Pancake (garniture au choix) 

 
 

Soda ou Eau Brunch 12,50 € 

 
1 Boisson chaude 

1 Jus d’orange pressé (20 Cl) 

Et au choix : 

- 1 Omelette (garniture au choix) 
ou 

- 1 Galette  Complète 

Et au choix : 

- 1 Crêpe (garniture au choix) 
ou 

- 2 Pancake (garniture au choix) 

 


