
MENU MIDI
 22€

 (Entrée Du Jour, Plat Du Jour, Dessert Du Jour)
 

 MENU TRILOGIE
44€

 (Amuses Bouches, Entrée, Plat Chaud, Dessert)
 

 MENU ACCORD METS ET VINS
90€ 

(Entrée, Plat Chaud, Dessert 
Et 

3 Verres De Vin Associés Aux Mets)

Entrée 16 € 
Plat Chaud 26€ 

Desserts 12€



ENTRÉES
 

 TRILOGIE AUTOUR  DU CARPACCIO DE LA MER 
(Saumon Et Cardamome , Poulpe Et Poivre Sichuan,,Cabillaud et Pesto)

Ou
 

TRILOGIE AUTOUR  DU GASPACHO DE TOMATES 
CROUSTILLANT PARMESAN 

 (Gaspacho Tomates Jaunes Croustillant Parmesan Basilic ,Gaspacho Tomates
rouges Croustillant Parmesan Sarriette ,

Gaspacho tomates Rouges Croustillant Parmesan romarin )

Ou
 

TRILOGIE AUTOUR DU MILEFEUILLE MOZZARELLA   TAPENADE
ET TUILE SALÉE

(Mozzarella Tapenade d’olive Noire,Mozzarella  Tapenade D’olive Vertes
 ,Mozzarella Tapenade  D’olive et paprika piment)



Plats Chauds
 

 
TRILOGIE AUTOUR DU ROULÉ DE VEAU

( Roulé De Veau basilic Et Pignon De Pin ,Roulé De Veau  Tomates
Séchées Et Pistache ,Roulé De Veau Artichauts Et Noisettes)

  
 Ou

 

TRILOGIE AUTOUR DU FENOUIL ET DORADE
(Fenouil Confit Et Dorade,Purée De Fenouil Et Dorade ,

Pickles De fenouil Et  Dorade )

Ou
 

TRILOGIE AUTOUR DE LA BALLOTTINE 
 DE POULET FERMIER

(Ballottine De poulet Poivron Et Lard De Colonata ,
Ballottine De Poulet Aubergines Et Chorizo,
Ballottine De Poulet Courgettes Et Lomo)

 



Desserts
 

TRILOGIE AUTOUR DU SMOOTHIE
(Smoothie Fruits Rouges , Smoothie Abricots , 

Smoothie Pêches )

Ou
 

TRILOGIE AUTOUR DE LA BRIOCHE PERDUE 
ET GLACE 

(Brioche Perdue Glace Vanille,
Brioche Perdue Glace Caramel 

Brioche Perdue Glace Chocolat )

Ou
 

TRILOGIE AUTOUR DU CHEVRE ET FLEURS 
(Chèvre Fleur De Bleuet,Chèvre Fleur De Rose,

Chèvre À L’Hibiscus)



MENU MIDI 22 EUR
( UNIQUEMENT LE MIDI)

ENTRÉES

TRILOGIE AUTOUR DU TARTARE DE TOMATES ET MER
(tartare De Tomates et Thon,Tartare De Tomates Et saumon,Tartare De Tomates et Crevettes)

 
OU

 
TRILOGIE AUTOUR DUTARTARE DE TOMATES ET FROMAGES

(Tartares De Tomates Et Mozzarella,Tartare De Tomates Et Fêta,Tartare  De Tomates et Chèvres )
 

PLATS

TRILOGIE AUTOUR DE LA BROCHETTE
(Brochettes de Volaille Paprika Piment,Brochette Bœuf et Herbes,Brochette De Canard Et Miel) 

 
OU

 
TRILOGIE AUTOUR DE LA BROCHETTE DE POISSON

(SELON ARRIVAGE)
 (Brochette Poisson Wasabi,Brochette Poisson 

Brochette De Poisson Et Vanille )

 
DESSERTS

TRILOGIE AUTOUR DU FRUIT ROUGE
( Salade De fruits,Mousse De Fruits,Glace Fruits )

OU 

TRILOGIE AUTOUR DU FROMAGE

 
VERRE VIN BLANC 5€

VERRE DE VIN ROUGE 5€

 
 
 
 
 



OUVERT 
12h00/14h00

19h/23h00

uniquement sur réservation 

FERMÉ MERCREDI ET DIMANCHE 
ET JOURS FÉRIÉ 

RESERVATION AU 
06 42 2182 69
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