
Erklärung der Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff(en)   2 mit Konservierungsstoff(en) 3 mit Antioxidationsmittel  4 mit Geschmacksverstärker(n) 
5 mit Schwefeldioxid  6 mit Schwärzungsmittel  7 mit Phosphat 8 mit Milcheiweiß  9 koffeinhaltig 10 chininhaltig 

11 mit Süßungsmitteln  12 enthält eine Phenylalaninquelle  13 gewachst  14 mit Nitritpökelsalz  15 mit Taurin 
16 mit Tartrazin  17 genetisch verändert 

A) glutenhaltiges Getreide (Weizenmehl, Weizen-, Gerstenmalz)  B) Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 
C) Eier und Eiererzeugnisse D) Fisch und Fischerzeugnisse  E) Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

F) Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse  G) Milch und Milcherzeugnisse 
H) Schalenfrüchte und Schalenfruchterzeugnisse (Walnüsse, Haselnüsse)  I) Sellerie und Sellerieerzeugnisse 
K) Senf und Senferzeugnisse  L) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse  M) Schwefeldioxid und Sulfite 

N) Lupinen und Lupinenerzeugnisse  O) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Allergene:

Tischreservierungen
 nehmen wir gerne unter folgenden Rufnummern entgegen:

 Tel: +49 7154 1554061  Mobil: +49 1520 5423663

ÖFFNUNGSZEITEN:

Di. - Fr.: 11:00 - 14:00 Uhr u. 17:00 - 22:00 Uhr

Sa. - So. u. Feiertag: 11:00 - 22:00 Uhr 

Willkommen

                                                    

Der Geschmack Griechenlands

Tauchen Sie ein in die kulinarische Welt

  Griechenlands!

Bei uns erwartet Sie mehr 

als nur Essen es ist ein Stück Heimat, 

Leidenschaft und Gastfreundschaft. 

Genießen Sie authentische Rezepte, 

frisch zubereitet mit den besten Zutaten.

 Wir laden Sie ein,

      bei                                 �

 einen unvergesslichen Abend 

voller Geschmack 

und Genuss zu verbringen.

KALOSORISATE! – Herzlich willkommen!

 bei



Der Geschmack Griechenlands 

TABEPNA

Vorspeisen

Tzatziki
Griechischer Joghurt mit Gurke und Knoblauch

Tarama
Fischrogencreme

Chtipiti 
Schafskäsecreme mit roter milder Paprika

Tirosalata
Schafskäsecreme mit grüner scharfer Paprika

Melizanosalata
Auberginensalat

Meze Teller
Verschiedene kalte Vorspeisen

 Feta Saganaki
Fetakäse paniert mit Oliven und Peperoni

Mpougiourti
Feta und Hartkäse mit Mozarella und Paprika 
überbacken

Kolokithakia
Gebratene  Zucchini mit Tzatziki

Melitzanes
Gebratene Auberginen mit Tzatziki

Pita Brot

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

6,70

6,70

6,70

6,70

6,70

15,00

8,50

9,60

9,50

8,50

2,00

€

G

1,2,3,A,D,F,G

2,3,A,C,G,M

2,3,A,C,G,M

2,3,A,C,F,G

A.G

A,C,F,G

1,2,3,A,C,D,F,G

G

A,C,F

A,C,F



Der Geschmack Griechenlands 

TABEPNA

Salate

Griechischer Bauernsalat
Tomate, Gurke, Zwiebel, Peperoni, 
Fetakäse mit Olivenöl

Beilagensalat
Gemischter Salat mit Dressing

Krautsalat

Rote Beete Salat
Mit Knoblauch, Zwiebel, Koriander, 
Petersilie und Nüssen

                                  
Gegrillte Leber mit bunter Paprika 
serviert mit Sojasoße und Balsamico Creme

 Gegrillte Auberginen
mit Paprika, Knoblauch und Fetakäse

30

31

32

33

34

35

13,50

8,50

8,50

9,50

18,00

8,50

Muscheln Saganaki
mit Tomaten, Paprika, Knoblauch 
und Käse überbacken

Garnelen Saganaki
mit Tomaten, Paprika, Knoblauch 
und Käse überbacken

Skoumpri
geräucherte Makrele Serviert mit Zwiebel

Baby Kalamari
mit Gemüse vom Grill und Balsamico Dressing

20

21

22

23

11,00

17,00

14,00

15,80

Vorspeisen / Thalassina aus dem Meer €

Der Geschmack Griechenlands 

G,O

B,G

O,G

D

2,6,G

1,2,3,4,C,I,J

2,3,11,C,G

2,H

1,4,5,A,F,G,M



Der Geschmack Griechenlands 

TABEPNA

Fleischgerichte

Gyros
Hausgemacht mit Pommes oder Gemüsereis und Tzatziki

Gyros überbacken
Mit Metaxasoße und Käse

Bifteki vom Rind
Rinderhacksteak mit Pommes oder Gemüsereis und Tzatziki

Bifteki vom Rind gefüllt mit Fetakäse
Rinderhacksteak mit Pommes oder Gemüsereis und Tzatziki

Bifteki vom Huhn
Hähnchenhacksteak 
mit Pommes oder Gemüsereis und Tzatziki

Hähnchen Steak (Pollo Fino)
Mit Pommes oder Gemüsereis  und Mayonnaise Soße

Souvlaki vom Schwein
Mit Pommes oder Gemüsereis , Tomaten, Salat und Tzatziki

Souvlaki vom Huhn
Mit Pommes oder Gemüsereis, Tomaten, Salat und Tzatziki

Paidakia
Lammkotelette mit Kartoffel aus dem Backofen

Tigania Chirini
Fleischpfanne vom Schwein

Tigania Kotopoulo
Fleischpfanne vom Huhn

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

18,00

16,80

19,00

21,00

17,00

22,00

18,00

17,00

22,50

12,90

12,90

€

G,M

G,M

A,C,G

A,C,G

A,C,G

C,K,G

G

G

G

G

G



Der Geschmack Griechenlands 

TABEPNA

Vom Grill

Souvlaki vom Schwein

Souvlaki vom Huhn

Bifteki vom Rind

Bifteki vom Rind
gefüllt mit Fetakäse

Bifteki vom Huhn

Panseta
Schweinebauch

Choriatiko Loukaniko
Griechische Bauernwurst
  

70

71

72

73

74

75

76

Portion Pommes

Portion Gemüsereis

85

86

Grill Mix
Wird mit Pommes oder Gemüsereis und Tzatziki serviert.

Vom Schwein

Gyros
Souvlaki
Griechische Bauernwurst
Schweinebauch

Vom Huhn

Gyros
Souvlaki
Bifteki
Hähnchensteak

80

81

Stück

Stück

Stück

Stück

Stück

Stück

Stück

pro Person

pro Person

3,70

4,00

4,00

4,20

4,00

2,50

2,50

29,00

28,00

6,00

6,50

€

G

Beilagen 



Der Geschmack Griechenlands 

TABEPNA

Fischgerichte

Kalamari vom Grill
Gefüllt mit Gemüse und Zitronensoße

Kalamari 
Gebraten mit Tzatziki

Lachssteak
Vom Grill mit Gemüse 

 Oktapodi
Oktopus vom Grill mit Balsamico Essig und Olivenöl

                           Grillmix Teller      für zwei Personen

Lachssteak, Schwertfisch, Kalamari und Garnelen
dazu gegrilltes Gemüse

Gavros
Sardellen aus der Pfanne dazu  Tarama

90

91

92

93

94

95

Vegetarische Gerichte

Gemüse Linguine
Mit Paprika, Champignons Tomaten und Käse

Linguine mit Metaxasoße
dazu kleiner Salat

Champignons Teller
Gegrillte Champignons mit Gemüse, Manouri
und Balsamico Dressing

Spinat mit Spiegelei
Mit Zwiebel, Paprika und Bratkartoffeln

Gebratene Paprika
efüllt mit äse und Tomate G Fetak

Veggie Burger
Mit grünem Salat und Dip

100

101

102

103

104

105

19,50

17,00

24,90

19,50

68,00

13,00

14,00

10,90

15,90

10,90

8,90

14,00

€

A,O

A,O

D

O

B,D,O

A,D

A,M,G

A,M,G,F

G

C

G

A,G,F



Der Geschmack Griechenlands 

TABEPNA

Süßer Abschluss

Revani
Mit Vanille- oder Schockoladeneis

Galaktoboureko
Mit Vanille- oder Schockoladeneis

Griechischer Joghurt 
mit Honig und Walnüssen

110

111

112

Kaffee Spezialitäten

Griechischer Mocca

Griechischer Mocca Doppelt

Tasse Kaffee

Cappuccino

Espresso

Latte Macchiato

Frappe

Fredo Espresso

Fredo Cappuccino

120

121

122

123

124

125

126

127

128

8,50

8,90

6,90

3,00

5,00

3,00

3,30

3,00

3,50

3,60

3,50

3,60

€

A,C,G

A,C,G

G,H

9



Der Geschmack Griechenlands 

TABEPNA

Alkoholfreie Getränke

Coca-Cola

Coca-Cola Zero

Fanta

Sprite

Mezzo Mix

FuzeTea Pfirsich und Zitrone

Vio Shorle Apfel / Johanissbeere

Vio Wasser still

Vio Wasser still

Apolinaris Sprudel

Apolinaris Sprudel

Apfelsaft

Orangensaft

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

0,2l

0,2l

0,2l

0,2l

0,2l

0,25l

0,25l

0,25l

0,75l

0,25l

0,75l

0,25l

0,25l

Bier

Mythos

Heineken

Hofbräu

Hofbräu alkoholfrei

Hofbräu Radler

Hofbräu Radler

Franziskaner Hefe Weizen 

Franziskaner Kristallweizen 

Franziskaner Alkoholfreihes Hefeweizen

160

161

162

163

164

165

166

167

168

0,33l

0,33l

0,5l

0,5l

0,33l

0,5l

0,5l

0,5l

0,5l

3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

3,50

3,00

2,70

7,00

2,70

7,00

3,50

3,50

4,50

4,50

5,50

5,00

4,00

5,00

5,50

5,50

5,00

€

1,9

1,9,11,12

1,3

3

1,3,9

1,3,11

A



Der Geschmack Griechenlands 

TABEPNA

Retsina Harzwein 

Malamatina

Kechribari

Vasiliki

175

176

177

10,50

11,50

12,50

5,00

6,00

7,00

7,50

11,50

11,50

24,00

30,00

35,00

37,00

40,00

58,00

Weißwein

Boutari Moschofilero 
Trocken Moschofilero

Pavlidis Thema
Trocken Cuvée aus Assyrtiko und Sauvignon Blanc  

Techni Alipias
Sauvignon Blanc-Assyrtiko-Cuvée

Biblia Chora 
Trocken Sauvignon Blanc Assyrtiko

Amethistos
Trocken Sauvignon Blanc Assyrtiko 

Ktima Lazaridi Magiko Vouno
Tocken Sauvignon Blanc

Mostra Trocken
 
Mostra Halbtrocken

180

181

182

183

184

185

186

187

€

0,2l 0,7l

0,5l

0,5l

0,5l

M,9

M,9



Der Geschmack Griechenlands 

TABEPNA

Rotwein

Boutari Naoussa
Trocken Xinomavro

Agiorgitiko
Syrah, Agiorgitiko

Gerovasiliou
Trocken Merlot und Syrah

Amethistos Lazaridi
Cabernet Sauvignon, Merlot, Agiorgitiko

Ktima Lazaridi Magiko Vouno
Cabernet Franc, Cabernet Sauvignon

Lazaridi Oenotria Gi
Cabernet Sauvignon, Agiorgitiko

Mostra Trocken
 
Mostra Halbtrocken

190

191

192

193

194

195

196

197

5,00

7,20

11,50

11,50

25,00

36,00

45,00

,0050

60,00

100,00

0,2l 0,7l

0,5l

0,5l

€
M,9



Rosewein

Techni Alipias
Syrah

Gerovasiliou Xinomavro
Xinomavro

Biblia Chora
Syrah

Lazaridi Amethistos
Trocken Merlot, Agiorgitiko, Grenache

Pavlidis Thema
Tempranillo

Idylle d'Achinos - La Tour Melas
Agiorgitiko, Grenache Gris, Syrah

Mostra trocken

Mostra halbtrocken

200

201

202

203

204

205

206

207

7,00

7,00

11,50

11,50

35,00

35,00

48,00

40,00

45,00

50,00

0,2l 0,7l

0,5l

0,5l

€
M,9
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TABEPNA



Der Geschmack Griechenlands 

TABEPNA

Tsipouro

Ouzo

Plomari

Babatzim

Hausmarke

220

221

222

Idoniko mit Anis

Idoniko ohne Anis

Hausmarke

210

211

212

14,00

12,00

12,00

12,00

13,00

48,00

48,00

40,00

30,00

Whisky

Johnny Black

Jack Daniels

Chivas

Dimple

Glenfiddich

230

231

232

233

234

7,50

7,50

9,00

9,00

9,00

80,00

80,00

90,00

90,00

90,00

Aperitif

Aperol mit Sekt und Soda

Campari O-Saft oder Soda 

240

241

8,00

8,00

Metaxa

3

5

7

12

Grand Olympia

Private Reserve

250

251

252

253

254

255

80,00

80,00

85,00

90,00

100,00

120,00

7,50

7,50

8,00

8,00

Spirituosen 

0,2l2cl

4cl

0,7l

0,7l

€

4cl 0,7l

2,50

2,00

1

1


