Vegetaridnské
Tydenni menu od 31. 08. - 04. 09. 2026

PONDELT
SNIDANE-Pérkovd pomazdnka se syrem celozrmné pecivo zelenina 1099kj-A-1,7
OBED —NokKy se svestkovou omdckou a zakysanou smetanou 1420kj-A-1,7
VECERE - Cizrnovy vegan salit celozrnné pecivo 1210kj-4-1,7

UTERY
SNIDANE — Michand vajicka s jarni cibulkou pecivo zelenina 1195kj-4-1,3,7
OBED — Dusend mrkev s hraskem a smetanou brambor 1490Kj-A-7
VECERE — Asijskd omeletka s houbami zelenina 1270Kj-4-3,7,11

STREDA
SNIDANE — Dobrd vidknina s bilm jogurtem a Cerstvym ovocem 1220Kj-A-1,7
OBED — Noky s rajéatovo paprikovou omdckou a mini mozarellou 1620Kj-4-1,7
VECERE - Zeleninovy salit s vajickem RndcRebrot 1099kj-4-1,3,7

CTVRTEX.
SNIDANE — Pazitkovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1240Kj-A-1,7
OBED - Hitvovy paprikds riZe Basmati 1520Kj-A-7
VECERE - Kvétdkovd polévka s pérkem celozrnné pecivo 1270Kj-A-1

PATEK.
SNIDANE — Tzatziky s viockovou bagetou zelenina 1090Kj-A-1,7

OBED — Recky téstovinovy salit 1290kj-A-1,7
VECERE — Listovy saldt s Rozim syrem a malinami Knackebrot 1210kj-A-1,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.

Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

Seznam alergenu najdete jako prilohu v emailu Re RaZdému jidelnicku



