2026. november HAVI MENULAP
NEV: Telefonszam:..........ccocooveveivenineenee.
Cim: -
ADAG X FT= Nyugdijas kedvezményre jogosult:
FUTAR NEVE:
. PI . PI . Pl
45.hét A MENU x B MENU x C MENU x
11.02. Babgulyas fiistolt csiilokkel
hétfo Tarés csusza |_| Szilvas gombdc |_| Francia rakott krumpli
Majgaluskaleves
11.03. kedd 3 Paella (spanyol rizses egytal csirkeszarnnyal, Grillezett csirkecomb filé, ratatouille,
Lencsef6zelék, flstolt-fott tarja (spany , o Y .
kolbasszal) vajas burgonya
Kolbaszos tojasleves
11.04. - P .
. o 14 . , Csibemaj zoldfliszeres bundaban,
szerda Paradicsomos burgonyaf6zelék, fasirt Rakott kelkaposzta . .
franciasalata
Karfolleves
11.05. — - - p
P , . , Piritott csirkecomb, almaszész, f6tt L .
cstitortok Bacstopolyai aprépecsenye Matrai borzas, tavaszi rizs
burgonya
Csontleves
11.06. - p o -
< . . P . L . Sajttal-sonkaval toltott csirkemell
péntek Sztroganoff sertéstokany, fétt tészta Firenzei csirkés spagetti . s . .
rantva, rizibizi, kukoricasalata
Fahéjas szilvaleves
11.07. d
szombat Bacskai rizseshus Rantott sajt, burgonyapiiré, tartarmartas
11.08 Paradicsomleves (a szombati ebéddel egyiitt keriil kiszallitasra)
o Disznétoros, parolt kaposzta, tort
vasarnap .
krumpli
3 .. Pl . PI . PI
46.hét A MENU x B MENU x C MENU x
11.09. Paléc gulyas
hétfo Baconos-flstolt sajtos penne |:| Aranygaluska, vanilia sodo |:| Almas palacsinta, karamell ontet
Szabdgallér leves
11.10. kedd , . . Gombads toltott rolad sajtmartasban, f6tt Orly tengeri halfilé, majonézes kevert
Lecsos csirke, krumplis tarhonya , .
tészta salata
11.11 Lebbencsleves
| Tejfolos burgonyafézelék, fokhagymas Csirkeszarnyak omlés bundaban
szerda ) urgony ) Ze1ek, &Y Rakott z6ldbab Irieszarny ) 4 !
sertéssiilt gombas bulgur
Krumpligombac leves
11.12. Ple BBQ sertéssilt KO ri Srosbab
U o . . e et sertéssult, mexikoi rizs, vorésba
csiitortok Bakonyi csuilokfalatok, nokedli Zoldborsofézelék, parizsi szelet saléta
11.13 Csirkeleves
pér.ltel.( Brokkolival cs6bensiilt csirkemell, Pulykasiilt, erdei gylimolcsmartas, vajas Gombakrémmel t6ltott karaj rantva,
rizibizi burgonya vajas parolt zoldség
Batata krémleves
11.14. .., ” - , "
Bollér rolad, parolt kdposzta, tort . . .
szombat . Bolognai spagetti, reszelt sajt
krumpli
11.15. Paradicsomleves (a szombati ebéddel egyiitt keril kiszallitasra)
vasarnap Brassoi apropecsenye D
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47.hét A MENU :(' B MENU : C MENU P):
11.16. Tapéi legényfogo leves
hétfo Carbonara spagetti |_| Turds derelye |_| Spendt, bundds kenyér
Zoldbableves
11.17. kedd Csikos tokany, f6tt tészta Karalabéf6zelék, csirke nuggets Thai tuzes"moglyoros- csirke,
wokzoldséges rizs
Grizgaluska leves
11.18. i i .
szerda Sargaborsofézelék, silt debreceni Rakott karfiol Szezamos bynéat?an sult pullykamell,
amerikai kaposztasalata
11.19, Tavaszi leves ' S : :
csutortok Székelykaposzta Tokf6zelék, Stefania vagdalt Csibemdjjal toIFottﬂcswkemeI! rantva,
hagymas tort krumpli
11.20. Marhahus leves eperszalaggal
. e , Roston csirkecomb filé Jéasszony médra, Leveleki karaj, majonézes
péntek Szemesbabfdzelék, fasirt . .
rizibizi burgonyasalata
11.21. __ Almaleves __
szombat Gemenci marharagu, pérolt rizs Parizsi csirkemell, bu:gonyapure, barack
bef6tt
11.22. Paradicsomleves (a szombati ebéddel egyiitt keriil kiszallitasra)
vasarnap Szabolcsi toltott kaposzta
48.hét A MENU :: B MENU Z: C MENU P):
11.23. Szegedi gulyas
hétfo Tejszines-gombads rakott tészta |_| Barackos tejberizs fahéjas cukorral |_| Csokis-meggyes kuglof
Karaldbéleves
11.24. kedd Sertésborda Hentes médra, f6tt tészta Paradicsommartas hisgombéccal As.zaltsznvas’-sajtkremes t?ltc?tt
csirkemell rantva, mazsolas rizs
Tarhonyaleves
11.25. A S .
szerda Z6ldbabfézelék, egészben siilt vagdalt Kolbaszos rakott krumpli Indiai kOlfu.S.ZEEJ?S zoldsege,:s c'5|rkeragu,
stitotokos kurkumas rizs
11.26. Csontleves P — -
csutortok |Gongyolt flekken, batatas burgonyapiiré Tavaszi rizses csirke Prdgai karaj, tort burgonya, baconds
angolbab
11.27. Vel6gombadc leves _ _
péntek Frankfurti tokany, fétt tészta Sargarépaf6zelék, rantott csirkemell Kemences cs';f;ist?b' stlt alma,
11.28. Sargaborso krémleves
szombat Szalontldé, szalvétagomboc D Rantott karfiol, rizi-bizi, tartarmartas D
11.20. Paradicsomleves (a szombati ebéddel egyiitt keriil kiszallitasra)
vasérnap Toltott dagadd, lilahagymas

burgonyasalata
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