
 
 

PLAT 

 

GARNITURE 

  
DESSERT 

ENTREE OU  
POTAGE DU JOUR 

FROMAGE 

LUNDI 
LASAGNES 

BOLOGNAISE 
 SALADE DE FRUITS 

TABOULE 

OU POTAGE DU JOUR 
CANTAL 

MARDI 
FOIE DE VEAU AUX  

OIGNONS 

ECRASE DE POMMES  

DE TERRE 

CREME AUX 

OEUFS 

TOMATE AU SURIMI 

OU POTAGE DU JOUR 
BRIE 

MERCREDI 
CARBONNADE  

FLAMANDE 

POMMES FONDANTES 

EPINARDS 

MOUSSE  

FRAMBOISE 

CERVELAS  

VINAIGRETTE 

OU POTAGE DU JOUR 

MIMOLETTE 

JEUDI 
TAJINE DE POULET 

A L’ABRICOT 

SEMOULE 

CAROTTES NAVETS 
YAOURT MAISON 

CAROTTES RAPEES 

OU POTAGE DU JOUR 
EMMENTAL 

VENDREDI   BRANDADE DE MORUE SALADE D’ENDIVES COMPOTE 
BETTERAVE ROUGE 

OU POTAGE DU JOUR 
MORBIER 

SAMEDI  OMELETTE AU   

FROMAGE 

POMMES SAUTEES 

HARICOTS BEURRE 

CREME DESSERT 

CARAMEL 

CELERI REMOULADE 

OU POTAGE DU JOUR 

FROMAGE A LA 

COUPE 

DIMANCHE * 
MIGNON DE PORC 

SAUCE MAROILLES 

GRATIN NORMAND 

SALSIFIS 
TIRAMISU ANANAS 

PÂTE EN CROUTE 

 OU POTAGE DU JOUR 
ROQUEFORT 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE-

Formule seniors: 10.90€ 

Formule repas mixés: 10.90€ 

MERCI D’ENREGISTRER VOS COMMANDES AVANT LE DIMANCHE 12h00 
plat du jour: 9.90€*,Entrée: 2.80€ *, Potage: 2.80€, Dessert du jour: 2.80€ *, fromage: 2.80€* 

(* LIVRAISON 1€) 

LE MENU DE LA SEMAINE  DU 8 AU 14 SEPTEMBRE 

Service de livraison de repas en liaison froide   lctraiteur@orange.fr / 06 86 51 32 05 


