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p oo OMENT
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(plat complet avec une base
de féculent, protéine,
légumes et/ou fruits)

Le VG: Taboulé, mozzarella,
Verrine de fraises 3 | melon, oignon rouge, menthe,
errine de fraises a ia créme balsamique (sésame) 9€

menthe, yaourt grec,

spéculos, (lactose) 4€ Le poulet: Riz, poulet mariné

et grillé , tomate, melon,
avocat (sésame, soja, ) 10€
Petits pains maison 0,50€

Le crevette: Riz,crevette
sauce teriyaki, tomate,
concombre, melon, (sésame)
10€

Par SMS 06.89.55.22.68
ou par mail contact@marmitone.fr



	MENU  du 2 au 5  JUIN
	DESSERT
	Verrine de fraises à la menthe, yaourt grec, spéculos, (lactose) 4€
	Petits pains maison 0,50€

	DU MARDI AU VENDREDI
	POKE BOWL DU MOMENT
	Le VG: Taboulé, mozzarella, melon, oignon rouge, menthe, crème balsamique (sésame) 9€
	Le poulet: Riz, poulet mariné et grillé , tomate, melon, avocat (sésame, soja, ) 10€
	Le crevette: Riz,crevette sauce teriyaki, tomate, concombre, melon, (sésame) 10€

	Par SMS 06.89.55.22.68
	ou par mail contact@marmitone.fr


