) Lunch Box a 12,50€ HT

Sandwich 1/2 baguette

Poulet crudités mayonnaise
ou

Thon mayonnaise crudités
ou
Jambon beurre

ou

Mozzarella oeuf tomate
Verrine XL 130g

Salade de riz au thon
ou

Salade nicoise

ou

Salade de pates, émincé de poulet, tomates
Fromage en emballage individuel

Ermmental
ou

Camembert
Dessert

Fruit de saison
ou

Brownie

ou

yaourt aux fruits



Plateaux Repas Spéciaux a 15.50 € ht

Un repas complet livré & votre travail - Le Végétarien - Le Végan - Le sans gluten
« LE VEGETARIEN

+ - Salade de lentilles du Puy, &chalotes, vinaigrette

« - Véritable falafels, pomme sautés et [égumes grillés
» - Duo de fromages

« - Tarte bourdaloue

» - Petit pain
« Unkit 6 en 1: fourchette, couteau, gobelet, sel et poivre
» LEVEGAN

+ - Salade d'automne aux ‘marrons, haricots rouge, pomme fruit, raisins, noix et persil
+ - Riz au curry, haricots coco et champignons
» - Salade de fruits de saison

« - Petit pain
« Unkit 6 en 1: fourchette, couteau, gobelet, sel et poivre
« LE SANS GLUTEN

» - Salade de betteraves et noix, oeuf poché

+ - Pavé de saumon au citron en papillote, gratin de patate douce.
+ - Sélection du fromager

« - Gateau de riz au caramel

« - Petit pain sans gluten

» Un kit 6 en 1: fourchette, couteau, gobelet, sel et poivre




Plateaux Repas Classique a 15.90 € ht

Vous organisez un repas de travail avec vos collaborateurs ou vos dlients ? Notre gamme de plateaux repas est parfaitement adaptée aux déjeuners déquipe, aux journées
de formation..
Livré directement au bureau, le plateau repas est idéal pour un repas complet et équilibré.

Livraison offerte & partir de 6 plateaux. En dessous : 10 € de frais
LE MARITIME

+ - Rillettes de cabillaud

» - Effiloché de saurnon, boulgour, quinoa et dboulette
= - Sélection du fromager

+ - Tarte gourmande aux pommes

= - Petit pain

= Kit & en 1: Couteau, fourchette, serviette et gobelet, sel, poivre
DOUCEUR DYAUTOMNE

» - Salade de chou mariné au raisins sets

» - Douceur de poulet & lorientale, purée de patate douce
» - Sélection du fromager

= - Tarte gourmande aux ::-n"r.es

= - Petit pain

= Kit 6 en 1: Couteau, fourchette, serviette et gobelet, sel, poivre

LIBERIQUE

= - Assortiment de mini terrines lapin et canard

» - Porc ibérique, piperade et poélée de légumes grillés
» - Sélection du fromager

= - Pomme au four, miel amandes

= - Petit pain
= Kit & en 1: Couteau, fourchette, serviette et gobelet, sel, poivre
Commande avant 15h pour le lendemain

En dessous de 10 plateaux : 1 seul choix possible

Au dessus de 10 plateaux: 2 choix possibles




Plateaux repas Premium a 17.90 € ht

Des produits frais et de saison pour accompagner tous vos événements.

Livré directement au bureau, le plateau repas est l'idéal pour un repas complet et équilibré.
« LESVENDANGES

+ - Salade de légumes du jardin et son oeuf poché

+ - Magret de canard aux saveurs vigneronnes, écrasé de pomme de terre & l'huile d'olive.
+ - Sélection du fromager

« - Tarte au citron meringuée

« - Petit Pain

« Kit 3 en 1: Couteau, fourchette, serviette et gobelet

+ LA DOLCE VITA

+ - Salade d'artichauts fagon barigoule

» - Filet de rouget & la plancha, sauce vierge et pates au pesto tomaté.
+ - Sélection du fromager

+ - Panna motta maison au chutent de mangues

« - Petit Pain

» Kit 3 en 1: Couteau, fourchette, serviette et gobelet

Livraison offerte & partir de 6 plateaux. En dessous : 10 € de frais
Commande avant 15h pour le lendemain

En dessous de 10 plateaux : 1seul choix possible

Au dessus de 10 plateaux: 2 choix possibles



Plateaux repas Prestige a 23.90 € ht

Besoin dune livraison de votre repas pour un déjeuner au bureau ? Découvrez tous les plaisirs de la cuisine frangaise « visités »

par notre chef. - Le Rive Gauche - Le Peryrou
LE RIVE GAUCHE

« - Salade de crevettes roses et sa sauce cocktail

« - Filet de boeuf aux pépites de foie gras, légumes d'autrefois au cidre
« - Sélection du fromager

« - Assortiment de mignardises

» - Petit pain

« Kit 6 en 1: Couteau, fourchette, serviette et gobelet, sel et poivre
« LE PEYROU

» - Tranche de Foie gras de canard mi-cuit maison, pain d'épices.

« - Filet de bar au thym et citron, lingot de champignons

» - Sélection du fromager

- - Entremets tout chocolat

« - Pain Soléne

« Kit 6 en 1: Couteau, fourchette, serviette et gobelet, sel et poivre
Livraison offerte a partir de 6 plateaux. En dessous : 10 € de frais
Commande avant 15h pour le lendemain

En dessous de 10 plateaux : 1 seul choix possible

Au dessus de 10 plateaux: 2 choix possibles




