Peixe

Bacalhau a Gomes Sa
Raia frita com arroz de grelos
Filetes de pescada com arroz e salada

Carne

Panado com arroz de grelos
Frango estufado com ervilhas e cenoura

Alheira com arroz e salada



Peixe

Pataniscas bacalhau com arroz de feijao vermelho
Dourada grelhada com batata e legumes
Filetes de pescada com arroz e salada

Carne

Lasanha a bolonhesa
Costeleta grelhada com arroz de feijao vermelho
Alheira com arroz e salada

Vegetariano

Lasanha de soja e tofu



