
ALERGENI ALIMENTARI

Conform legii 1169/2011 a Parlamentului European și a consiliului din 25 Octombrie 
2001 vă informăm că preparatele culinare care contin unul sau mai mulți alergeni alimentari 
sunt evidențiați (bold), conform listei de mai jos :

1. Cereale care conțin gluten, și anume: grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, grâu dur sau hibrizi ai 
acestora și produse derivate;

2. Crustacee și produse derivate;

3. Ouă și produse derivate;

4. Pește și produse derivate;

5. Arahide și produse derivate;

6. Soia și produse derivate;

7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză);

8. Fructe cu coajă lemnoasă, de exemplu : migdale, alune de padure, nuci, fistic, nuci macadamia 
precum si produse derivate;

9. Țelină și produse derivate;

10. Muștar și produse derivate;

11. Semințe de susan și produse derivate;

12. Dioxidul de sulf și sulfiții în concentrații mai mari de 10 mg/kg sau 10 mg/litru în SO2;

13. Lupin și produse derivate;

14. Moluște și produse derivate;

În cazul în care suferiți de o alergie, vă rugăm să solicitați informații suplimentare
ospătarului înainte de efectuarea comenzii. Vă mulțumim pentru înțelegere!

Conform Ord. 183/29.02.2016 emise de ANPC preparatele însemnate cu * au în componentă
sau sunt pregătite din materie primă congelată : 

PRODUS/DIN PRODUS CONGELAT



Platouri

Platou rece câmpenesc ........................85 lei/2 pers.

Cantitate ingrediente pentru o porție (870g)

Ingrediente : salam (100g), jumări (100g), icre (100g), salată vinete (100g), ceapă roșie (80g), 
Telemea de vacă (50g) (lapte de vaci, cheag, sare), Cașcaval (50g) (Lapte de vacă crud, cheag, 
sare), măsline (50g), roșii proaspete (50g), castraveți verzi (50g), ardei kapia (50g), slănină (50g), 
vinete (30g), lămâie (10g)

Valori nutriționale / porție

Valoare energetică: 2700kcal/11295 kj; Grăsimi: 170g; Acizi grași saturați: 90g; Glucide: 50g; 
Zaharuri: 20g; Proteine: 95g; Sare: 11g

Valori nutriționale / 100g

Valoare energetică: 310kcal/1298kj; Grăsimi: 20g; Acizi grași saturați: 10g; Glucide: 6g; Zaharuri: 
2g; Proteine: 11g; Sare: 1.3g

Alergeni: lapte și produse derivate, pește (icre), ou

Platoul dacilor  ❄ .️.......................120 lei/2 pers

Cantitate ingrediente pentru o porție (2230g)

Ingrediente : Mămăligă (400g) [Apă (250g), Mălai grisat (140g) [Mălai grisat extra], cartofi prăjiți
(400g), ceafă (300g), piept de pui (300g), fleică porc (200g), mici (200g),cârnați grătar subțiri 
(150g), gogoșari murați (50g), gogonele murate (50g), castraveți murați (50g), sosul casei [(130g 
castraveți murați (30g), smântână (50g), maioneză (50g)]

Valori nutriționale / porție

Valoare energetică: 5500kcal/23010 kj; Grăsimi: 300g; Acizi grași saturați: 140g; Glucide: 260g; 
Zaharuri: 25g; Proteine: 250g; Sare: 18g

Valori nutriționale / 100g

Valoare energetică: 247kcal/1032kj; Grăsimi: 16g; Acizi grași saturați: 6g; Glucide: 12g; Zaharuri: 
1g; Proteine: 11g; Sare: 0.8g

Alergeni: lapte și produse derivate (smântână) ou (maioneză), muștar posibil în sosuri, gluten



Platoul românașului  ❄ .️....................... 45 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (770g)
Ingrediente : Cartofi (290g), ceafa porc* (200g), ( castraveti murati (100g), gogosari murati 
(100g), mici (100g), malai grisat (70g)[Malai grisat extra; Potentiali alergeni: gluten din cereale],
ulei (10g), sare (5g)
Valori nutriționale/portie
Valoare energetică : 1141.52Kcal / 3235,77 Kj, Grăsimi: 58,67g, Acizi Grași Saturați: 7.46g, 
Glucide: 63,14 g, Zaharuri: 9,6 g, Proteine: 79,07 g, Sare: 4,2g.
Valori nutriționale/ 100g
Valoare energetică :148,25 Kcal / 420,23 Kj, Grăsimi: 7,62 g, Acizi Grași Saturați: 0,97 g, Glucide:
8,20 g, Zaharuri: 4,8 g, Proteine: 10,27 g, Sare: 2,1 g.
Alergeni : gluten 

Mic dejun

Cașcaval pane 200 gr………………………      25 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g)

Ingrediente : Pesmet (faina de grau, sare, drojdie de panificatie, sare iodata, apa), apa, faina de 
grau(10g), sare, Cascaval  (170g) (Lapte de vaca pasteurizat, sare, cheag), apa, ulei de floarea 
soarelui (50g), amidon de porumb. 

Valori nutritionale / portie
Valoare energetica: 662.40kcal/2771.481kj; Grasimi: 40.26g; Acizi grasi saturati: 13.93g; Glucide: 
48g; Zaharuri: 1.80g; Proteine: 26g; Sare: 2.48g
Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 331.2kcal/1.385,74kj; Grasimi: 20.13g; Acizi grasi saturati: 6.65g; 
Glucide: 24g; Zaharuri: 0.9g; Proteine: 13g; Sare: 1.24g

Alergeni:  gluten, lapte

Omletă țărănească   ………………………….          25 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (355g)
Ingrediente : Oua de gaina (150g), Rosii proaspete (55g), Kaiser (50g) (Piept de porc fara os cu 
sorici din UE, apa, sare, proteine( lapte, porc), zaharuri ( lactoza, dextroza) stabilizatori (difosfati, 
trisfosfati), agent gelatinizant ( caragenan), antioxidant (erithorbat de sodiu), potentiator de aroma 



( monoglutamat de sodiu), arome, conservanti( nitrit de sodiu), Ardei kapia (45g), Ceapa (35g), 
Ulei de Floarea Soarelui (20g), Sare de masa (1g) 
Valori nutritionale / portie 
Valoare energetica: 390.10kcal/1420kj; Grasimi: 25.95g; Acizi grasi saturati: 10.66g; Glucide: 
3.20g; Zaharuri: 1.90g; Proteine: 30.22g; Sare: 3.50g
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 109.88kcal/400kj; Grasimi: 7.30g; Acizi grasi saturati: 1.22g; Glucide: 0.90g; 
Zaharuri: 0.53g; Proteine: 8.51g; Sare: 0.98g

Alergeni: Oua, lapte sau produse derivate

Mic dejun 1 ......................................................     25 lei

Cantitate ingrediente pentru o porție (420g)

Ingrediente : Ouă (120g), chifle (100g), Kaiser (50g) (Piept de porc fără os cu șorici din UE, apă, 
sare, proteine( lapte, porc), Castraveți (50g), Roșii proaspete (50g), Telemea vacă (50g)

Valori nutriționale / porție

Valoare energetică: 950kcal/3975kj; Grăsimi: 55g; Acizi grași săturați: 20g; Glucide: 60g; Zaharuri:
6g; Proteine: 45g; Sare: 4.5g

Valori nutriționale / 100g

Valoare energetică: 226kcal/946kj; Grăsimi: 13g; Acizi grași săturați: 5g; Glucide: 14g; Zaharuri: 
1.4g; Proteine: 11g; Sare: 1.1g

Alergeni: gluten, lapte și produse derivate, gluten, ouă

Mic dejun 2 ......................................................     25 lei

Cantitate ingrediente pentru o porție (480g)

Ingrediente : Ouă (120g), chifle (100g), Cârnați grătar subțiri (60g), Castraveți (50g), Măsline 
(50g), Ardei kapia (50g), Cașcaval (50g)

Valori nutriționale / porție

Valoare energetică: 820kcal/3431kj; Grăsimi: 45g; Acizi grași săturați: 18g; Glucide: 65g; Zaharuri:
7g; Proteine: 38g; Sare: 3.8g

Valori nutriționale / 100g

Valoare energetică: 171kcal/715kj; Grăsimi: 9g; Acizi grași săturați: 4g; Glucide: 14g; Zaharuri: 
1.5g; Proteine: 8g; Sare: 0.8g

Alergeni: gluten, lapte și produse derivate, gluten, ouă



Mâncarea bunicii

Mămăligă cu brânză și smântână si ou 250gr/100gr/100gr......  30 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g)

Ingrediente : Mamaliga (250g) [Apa (150g), Malai grisat (70g) [Malai grisat extra],  Ou (60g), Ulei 
de Floarea Soarelui (4g), Sare de masa (2g)], Smantana 20% (100g) [Smantana pasteurizata 
obtinuta din lapte de vaca], Telemea de vaca (lapte de vaci, cheag, sare) (100g)
Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 578.98kcal/2422.50kj; Grasimi: 33g; Acizi grasi saturati: 0.68g; Glucide: 
45.45g; Zaharuri:1.25g; Proteine: 23.38g; Sare: 5.41g

Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 128.66kcal/538.33kj; Grasimi: 7.33g; Acizi grasi saturati: 0.15g; Glucide: 
10.10g; Zaharuri: 0.28g; Proteine: 5.20g; Sare: 1.20g
Alergeni: lapte si produse derivate, oua

Fasole cu ciolan afumat  .....................………………………….  45 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (630g) 

Ingrediente : Ciolan afumat (400g), Apa (250g), Fasole boabe (75g), Rosii conserva (45g) 
Ceapa (30g), Morcovi (20g), Telina (20g),  Ulei (15g), Pasta tomate (10g), Sare de masa (1g), 
Verdeata (1g), Cimbru (1g), Foi dafin (1g), Piper boabe (1g), 
Valori nutritionale / portie 

Valoare energetica: 788.15kcal/3150.43kj; Grasimi: 18.79g; Acizi grasi saturati:5.79g; 
Glucide: 74.34g; Zaharuri: 5.39g; Proteine: 78.68g; Sare: 3.69g 

Valori nutritionale / 100g 

Valoare energetica: 125.11kcal/500.06kj; Grasimi: 2.98g; Acizi grasi saturati: 0.92g; Glucide: 
11.80g; Zaharuri: 0.86g; Proteine: 12.49g; Sare: 0.59g

Alergeni : Telina

Pastramă oaie cu mămăliguță și mujdei ……………….….        45 lei

(pastramă oaie, mămăliguță, mujdei) 250gr/250gr/100gr
Cantitate ingrediente pentru o portie (600g)



Ingrediente : Pastramă oaie (300g), mălai grisat (70g), Ulei(60g), usturoi (40g), gogoșari oțet 
(20g), sare (7g)
Valori nutriționale/porție
Valoare energetică :1021,68 Kcal / 4270.68 Kj, Grăsimi: 49,38 g, Acizi Grași Saturați: 17.4 g, 
Glucide: 75 g, Zaharuri: 1.86 g, Proteine: 67,32 g, Sare: 8,28 g.
Valori nutriționale/ 100g
Valoare energetică : 170,28 Kcal / 711,78 Kj, Grăsimi: 8,23 g, Acizi Grași Saturați: 2,9 g, Glucide: 
12,5 g, Zaharuri: 0,31 g, Proteine: 11,22 g, Sare: 1,38 g.
Alergeni: gluten

Specialitate de pui cu ciuperci ❄ ……………..………….………   30  lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (550g) 

Ingrediente:  ❄ Piept de pui dezosat (110g), Ciuperci conserva (100g), Gran Cucina (100g), Malai 
grisat (70g), Ulei (35g), Verdeata (10g),  Sare de masa (3g), Piper macinat (1g)

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 761.36kcal/2250.43kj; Grasimi: 41.80; Acizi grasi saturati: 11.70g; Glucide: 
14.85g; Zaharuri: 0.63g; Proteine: 54.45g; Sare: 2.00g

 Valori nutritionale / 100g

 Valoare energetica: 138.42kcal/409.16kj; Grasimi: 7.6g; Acizi grasi saturati: 2.12g; Glucide: 2.7g; 
Zaharuri: 0.11g; Proteine: 9.9g; Sare: 0.36g

Alergeni: 

Ciorbe

Ciorbă de burtă ..............................…………………………       25 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (380g) 
Ingrediente: Apa (300g),  ❄ Burta de vita (80g) (burta de vita, stabilizator (trifosfat), regulator de 
aciditate (acid ascorbic), Morcovi (37g), Smantana 20% (36g) [Smantana pasteurizata obtinuta din
lapte de vaca; Oua (35g), Usturoi (27g), Ceapa (20g), Telina (19g), Ardei iute (15g), Gogosari in 
otet (15g), Ulei de Floarea Soarelui (10g), Faina, Sare de masa, Piper boabe, Otet

Valori nutritionale / portie 

Valoare energetica: 445.06kcal/1700.40kj; Grasimi: 24.93g; Acizi grasi saturati: 8.84g; Glucide: 
7.35g; Zaharuri: 3.80g; Proteine: 26.16g; Sare: 3g 



Valori nutritionale / 100g 

Valoare energetica: 117.12kcal/447.47kj; Grasimi: 6.56g; Acizi grasi saturati: 2.32g; Glucide: 
1.93g; Zaharuri: 1g; Proteine: 6.88g; Sare: 0.78g

Alergeni : Ouă, lapte sau produse derivate, țelină, gluten

Ciorbă țărănească de văcuță ...............………………………     25 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) 
Ingrediente : Apa (300g), Bors (120g),  ❄ Carne de vita (90g), Cartofi albi (40g), Ceapa (40g), Ardei
iute (30g), Suc de rosii (30g), Oua de gaina (35g), Telina (19g), Morcovi (16g), Ardei gras (16g), ❄
Fasole Verde (12g),  ❄ Mazare verde (6g), Verdeata(10g), Pasta tomate (6g),Ulei (5g), Sare de masa 
(3g).
 Valori nutritionale / portie 
Valoare energetica: 386kcal/1430.34kj; Grasimi: 7.98g; Acizi grasi saturati: 2.50g; Glucide: 17g; 
Zaharuri: 4.20g; Proteine: 26.10g; Sare: 2.6g. 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 96.5kcal/357.58kj; Grasimi: 1.99g; Acizi grasi saturati: 0.62g; Glucide: 4.25g; 
Zaharuri: 1.05g; Proteine: 6.52g; Sare: 0.65g
Alergeni : Oua sau produse derivate, telina, gluten

Ciorbă de perișoare ..............………………………………...    25 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g)
Ingrediente :Apa (300g), Bors (120g),  ❄ Carne de porc (60g), Oua de gaina (40g), Morcovi (32g), 
Rosii conserva (30g), Telina (28g), Ceapa (26g), Ardei iute murat (15g), Verdeata (10g),  Orez 
(8g), Pasta tomate (5g), Ulei (5g), Sare de masa (3g), Piper macinat (2g)
Valori nutritionale / portie
Valoare energetica: 329.74kcal/989.36kj; Grasimi: 8.90g; Acizi grasi saturati: 3.40g; Glucide: 
16.75g; Zaharuri: 4.67g; Proteine: 25.33g; Sare: 2.65g
Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 82.43kcal/247.34kj; Grasimi: 2.22g; Acizi grasi saturati: 0.85g; Glucide: 4.18g;
Zaharuri: 1.16g; Proteine: 6.33g; Sare: 0.66g
Alergeni: ouă, țelină, gluten



Ciorbă de legume  …………………………………….….. ….     20 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) 

Ingrediente :Apa (300g), Bors (120g), Cartofi albi (40g), Ceapa (40g), Ardei iute (30g), Suc de rosii
(30g),  Telina (19g), Morcovi (16g), Ardei gras (16g),  ❄ Fasole Verde (12g),  ❄ Mazare verde (6g), 
Verdeata(10g), Pasta tomate (6g),Ulei (5g), Sare de masa (3g).

 Valori nutritionale / portie 

Valoare energetica: 280kcal/1154.12kj; Grasimi: 4.46g; Acizi grasi saturati: 1.95g; Glucide: 13g; 
Zaharuri: 3.34g; Proteine: 18.24g; Sare: 2.20g. 

Valori nutritionale / 100g 

Valoare energetica: 70kcal/288.53kj; Grasimi: 1.11g; Acizi grasi saturati: 0.48g; Glucide: 3.25g; 
Zaharuri: 0.83g; Proteine: 4.56g; Sare: 0.55g

Alergeni: telină, gluten

Garnituri

Cartofi prăjiți 200 gr…………………………………………     15 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) 

Ingrediente : Cartofi (450g), Ulei vegetal de palmier (30g)

Valori nutritionale / portie 

Valoare energetica: 375.46kcal/1570.94kj; Grasimi: 18.61g; Acizi grasi saturati: 4.50g; Glucide: 
44.61g; Zaharuri: 1.86g; Proteine: 4.48g; Sare: 0.17g 

Valori nutritionale / 100g 

Valoare energetica: 137.73kcal/785.47kj; Grasimi: 9.31g; Acizi grasi saturati: 2.25g; Glucide: 
22.31g; Zaharuri: 0.93g; Proteine: 2.24g; Sare: 0.08g

Alergeni: 

Cartofi țărănești    ……………………………………….……   20 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) 



Ingrediente: Cartofi albi (175g), Kaiser (50g) (Piept de porc fara os cu sorici din UE, apa, sare, 
proteine( lapte, porc), zaharuri ( lactoza, dextroza) stabilizatori(difosfati, trisfosfati), agent 
gelatinizant ( caragenan), antioxidant (erithorbat de sodiu), potentiator de aroma ( monoglutamat de 
sodiu), arome, conservanti( nitrit de sodiu)), Ardei kapia (40g), Ceapa (35g),Ulei (30g), Usturoi 
(12g), Boia ardei dulce (3g), Piper macinat (3g), Verdeata (3g), Sare de masa (2g).

Valori nutritionale / portie 

Valoare energetica: 229.20kcal/917.13kj; Grasimi: 10.04g; Acizi grasi saturati: 5.44g; Glucide: 
26.06g; Zaharuri: 2.53g; Proteine: 6.89g; Sare: 3.37g 

Valori nutritionale / 100g

 Valoare energetica: 114.16kcal/458.57kj; Grasimi: 5.02g; Acizi grasi saturati: 2.72g; Glucide: 
13.03g; Zaharuri: 1.27g; Proteine: 3.45g; Sare: 1.69g

Alergeni: lapte sau derivate.

Piure cartofi   …….…………………………………………..      15 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g)

Ingrediente : Cartofi albi (410g), Margarina (20g), Sare de masa (1g)

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 234.33kcal/980.45kj; Grasimi: 11.62g; Acizi grasi saturati: 8.17g; Glucide: 
29.64g; Zaharuri: 2.45g; Proteine: 3.42g; Sare: 2.72g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 117.16kcal/490.23kj; Grasimi: 5.81g; Acizi grasi saturati: 4.09g; Glucide: 
14.82g; Zaharuri: 1.23g; Proteine: 1.71g; Sare: 1.36g
Alergeni:

Legume la grătar 200 gr  ……………………………………..    15 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g)

Ingrediente : Vinete (80), Dovlecel (80g), Ardei kapia (65g), Ceapa (55g), Rosii proaspete (55g), 
Ciuperci champignon (50g), Dovlecel (40g), Vinete (30g), Sare de masa (1g).

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 105.78kcal/442.57kj; Grasimi: 6.81g; Acizi grasi saturati: 1.06g; Glucide: 
10.26g; Zaharuri: 5.49g; Proteine: 2.82g; Sare: 2.00g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 52.89kcal/221.29kj; Grasimi: 3.40g; Acizi grasi saturati: 0.54g; Glucide: 5.13g;
Zaharuri: 2.74g; Proteine: 1.41g; Sare: 1g

Alergeni:

Pilaf  250g  ………………………………...…………….     15 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g)

Ingrediente :  Ciuperci conserva (70g), Orez (60g), Ceapa (26g), Ardei gras (10g), Morcovi 
(7g), Concentrat (3g), Sare (1g), Ulei (10g)

Valori nutritionale / portie

Valoare energetica: 310.40kcal/1325.65kj; Grasimi: 13.40g; Acizi grasi saturati: 1.83g; Glucide: 
42.62g; Zaharuri: 2.16g; Proteine: 5.62g; Sare: 3.00g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 124kcal/530.26kj; Grasimi: 5.36g; Acizi grasi saturati: 0.73g; Glucide: 17.04g; 
Zaharuri: 0.08g; Proteine: 2.24g; Sare: 1.20g
Alergeni:

Preparate din pui

Șnitel piept pui  ❄   ………………………………………..…….      30 lei
Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) 

Ingrediente :  ❄ Piept de pui - fara piele (190g), Oua de gaina (60g), Pesmet [(faina de grau, 
sare, drojdie de panificatie, sare iodata, apa)] (60g), Ulei de Floarea Soarelui (50g), Faina 
(12g),  Sare de masa (2g)

Valori nutritionale / portie 

Valoare energetica: 439.92kcal/1840.62kj; Grasimi: 22.87g; Acizi grasi saturati: 3.73g; 
Glucide: 12.48g; Zaharuri: 0.32g; Proteine: 42.68g; Sare: 1.73g 

Valori nutritionale / 100g

 Valoare energetica: 219.96kcal/920.31kj; Grasimi: 11.44g; Acizi grasi saturati: 1.87g; 
Glucide: 6.24g; Zaharuri: 0.16g; Proteine: 21.34g; Sare: 0.87g

Alergeni: Gluten, oua



Pulpe pui dezosate la grătar  ❄  ....………………………...……..    30 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) 
Ingrediente:  ❄ Pulpa de pui superioara dezosata (310g),  Sare de masa (2g), Piper macinat (2g)
Valori nutritionale / portie
Valoare energetica: 328.63kcal/1396.22kj; Grasimi: 18.65g; Acizi grasi saturati: 0.23g; Glucide: 
3.29g; Zaharuri: 0.00g; Proteine: 34.02g; Sare: 2.00g
 Valori nutritionale / 100g
 Valoare energetica: 170.48kcal/713.29kj; Grasimi: 9.92g; Acizi grasi saturati: 0.10g; Glucide: 
1.90g; Zaharuri: 0.00g; Proteine: 17.30g; Sare: 1.00g
Alergeni:

Piept pui la grătar  ❄ …. ………………………………...……        30 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) 
Ingrediente: ❄Piept de pui - fara piele (320g), Ulei de Floarea Soarelui (2g), Sare de masa (1g), 
Piper macinat (1g)
Valori nutritionale / portie 
Valoare energetica: 276.45kcal/1190.22kj; Grasimi: 6.98g; Acizi grasi saturati: 1.29g; Glucide: 
0.00g; Zaharuri: 0.00g; Proteine: 44.93g; Sare: 2g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 128.28kcal/536.72kj; Grasimi: 3.54g; Acizi grasi saturati: 0.66g; Glucide: 
0.00g; Zaharuri: 0.00g; Proteine: 22.50g; Sare: 1.05g
Alergeni:

Ficăței la ceaun cu mămăliguță  ❄  …………..…………..……..     35 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (500g) 

Ingrediente :  ❄ Ficatei de pasare (250g), Ulei (90g), Malai grisat (70g)[Malai grisat extra; 
Potentiali alergeni: gluten din cereale] (70g), Usturoi (10g), Sare (7g), Boia ardei dulce (5g),
Piper macinat (2g), Cimbru (1g)

 Valori nutritionale / portie

 Valoare energetica: 460.14kcal/1793.31kj; Grasimi: 16.10g; Acizi grasi saturati: 1.25g; 
Glucide: 3.42g; Zaharuri: 0.70g; Proteine: 46.12g; Sare: 3.23g 

Valori nutritionale / 100g 



Valoare energetica: 92.02kcal/358.66kj; Grasimi: 3.22g; Acizi grasi saturati: 0.25g; Glucide: 
0.68g; Zaharuri: 0.14g; Proteine: 9.22g; Sare: 0.64g

Alergeni:

Pui la ceaun   ❄   .............................................................................    45 lei 

Cantitate ingrediente pentru o portie (1100g) 
Ingrediente :  ❄ Pui (800g), Cartofi (290g), Ulei (176g), Malai grisat (70g), Usturoi (55g), Telemea
(20g), Sare (5g)
Valori nutritionale / portie 
Valoare energetica: 975.23kcal/4080.36kj; Grasimi: 37.75g; Acizi grasi saturati: 9.92g; 
Glucide: 24.05g; Zaharuri: 0.85g; Proteine: 134.38g; Sare: 4.30g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 131.79kcal/551.40kj; Grasimi: 5.10g; Acizi grasi saturati: 1.34g; Glucide: 
3.25g; Zaharuri: 0.11g; Proteine: 18.16g; Sare: 0.58g
Alergeni : lapte sau produse derivate

Pui Crispy  ❄   ..........................................................................    40 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g)
Ingrediente :  ❄ Piept de pui (165g), Cartofi (250g), Fulgi de porumb (80g), Ulei (50g), Maioneza 
(90g), Faina (10g), Chilly macinat (2g), Ouă (1bucata), Sare (2g),Piper macinat (1g), Piper 
macinat (1g)
Valori nutritionale / portie 
Valoare energetica: 550kcal/2281.13kj; Grasimi: 34.73g; Acizi grasi saturati: 6.16g; Glucide: 
40.28g; Zaharuri: 3.25g; Proteine: 34.49g; Sare: 2.28g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 220kcal/912.45kj; Grasimi: 13.89g; Acizi grasi saturati: 2.46g; Glucide: 
16.11g; Zaharuri: 1.30g; Proteine: 13.79g; Sare: 0.91g
ALERGENI: Ouă, gluten



Preparate din porc

Ceafă de porc  ❄ ...…………………………………………...…       30 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) 

Ingrediente :  ❄ Ceafa de porc (300g), Piper macinat (1g), Sare (1g), Boia ardei dulce (1g), 
Usturoi (2g)
 Valori nutritionale / portie 

Valoare energetica: 534.54kcal/2236.51kj; Grasimi: 43.71g; Acizi grasi saturati: 1.35g; 
Glucide: 0.00g; Zaharuri: 0.00g; Proteine: 30.12g; Sare: 2.00g 

Valori nutritionale / 100g

 Valoare energetica: 267.27kcal/1118.25kj; Grasimi: 21.85g; Acizi grasi saturati: 0.67g; 
Glucide: 0.00g; Zaharuri: 0.00g; Proteine: 15.06g; Sare: 1g

Alergeni:

Mici   ❄   ….…………….………………………………….…….  5 lei

Ingrediente :  ❄ Mici
Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) 
Valori nutritionale / portie
 Valoare energetica: 112.5kcal/470.7kj; Grasimi: 9g; Acizi grasi saturati: 3.60g; Glucide: 
2.85g; Zaharuri: 0.20g; Proteine: 7.6g; Sare: 1.00g 
Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 225kcal/941.4kj; Grasimi: 18g; Acizi grasi saturati: 7.20g; Glucide: 5.7g; 
Zaharuri: 0.40g; Proteine: 15.2g; Sare: 2.00g 
Alergeni:

Tochitură   ❄   ...........................................................................          45 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (700g) 

Ingrediente :   ❄ Cotlet de porc (200g), Apa (120g), Ciuperci conserva (100g), Malai grisat 
( 70g), Carnati gratar subtiri (70g), Kaiser (70g), Oua ( 60g), Ulei ( 50g), Pasta tomate ( 20g), 
Usturoi (12g), Boia ardei dulce (2g), Sare (2g), Cimbru (1g),  Piper Macinat (1g)

Valori nutritionale / portie



 Valoare energetica: 1139.54kcal/4767.83kj; Grasimi: 49.80g; Acizi grasi saturati: 11.91g; 
Glucide: 30.10g; Zaharuri: 1.36g; Proteine: 95.61g; Sare: 6.5g 

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 162.79kcal/681.11kj; Grasimi: 7.11g; Acizi grasi saturati: 1.70g; Glucide: 
4.3g; Zaharuri: 0.19g; Proteine: 13.65g; Sare: 0.92g 

ALERGENI: ouă

Preparate din pește

Saramură de crap  ❄ ……..………………………………..…    25 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (100g)

Ingrediente : *File de Crap (100g), Apa (120g),Malai grisat (70g), Ardei gras (65g), Ardei iute 
(60g), Rosii proaspete (26g), Rosii conserva (25g), Verdeata (20g), Ulei (16g), Usturoi (12g), Boia 
ardei iute (10g), Sare (4g).

Valoare energetica: 115.93kcal/485.07kj; Grasimi: 4.39g; Acizi grasi saturati: 0.18g; Glucide: 
7.30g; Zaharuri: 0.45g; Proteine: 11.13g; Sare: 1.72g

Alergeni : peste sau produse derivate

Păstrăv la grătar 100g  ❄  ………………..………………………    20 lei

Ingrediente : Pastrav (100g), ulei (55g), lamai (40g), piper macinat(5g), sare (2)❄

Valoare energetică: 296,5 Kcal / 1239,37 Kj, Grăsimi: 19,48 g, Acizi Grași Saturați: 2,33 g, 
Glucide: 4,65 g, Zaharuri: 1,25 g, Proteine: 27,22 g, Sare: 0,13 g.

Alergeni:  peste sau produse derivate



Macrou la grătar 100g  ❄    ..…………………………………….    15 lei

Ingrediente : Macrou (100g), ulei (55g), lamai (40g), piper macinat(5g), sare (2)❄

Calorii: 309 kcal/1293 kJ, Grasimi: 27g, Acizi Grași Saturați: 5.3g, Glucide: 2,3g, Zaharuri: 
1,92 g, Proteine: 32,21 g, Sare: 0,25 g.

Alergeni:  peste sau produse derivate

Salate

Salată țărănească 400gr .........................................................       25 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g)
Ingrediente : Rosii proaspete  ( 110g), Castraveti verzi (80g), masline (50g),  oua (50g), morcovi 
(45g), sunca presata[ (30g), pulpă de porc (minim 30%), carne de porc (din UE); apă, zaharuri, 
stabilizatori: difosfati, trifosfati, proteină vegetală din soia nemodificată extracte de genetic, 
condimente naturale, condimente şi arome, aromă de fum, amidon modificat din cartofi, 
antioxidanți: acid ascorbic, erithorbat de sodiu, agenți de îngroșare: caragenan, gumă xantan; 
potențiator de aromă: glutamat monosodic, sare, conservant: nitrit de sodiu. Poate contine urme de: 
muştar pulbere, țelină, gluten, lactoză], sfecla murata (30g), telemea vaca [(30g)(lapte de vaca 
pasteurizat, sare, cheag,)], salata verde (5g)

Valori nutriționale/portie
Valoare energetică :341,6 Kcal / 1281.92 Kj, Grăsimi: 16,6 g, Acizi Grași Saturați: 1,48g, 
Glucide: 11,88 g, Zaharuri: 5.36 g, Proteine: 22,80 g, Sare: 3,36g.
Valori nutriționale/ 100g
Valoare energetică : 85,40 KCal /320,48 Kj , Grasimi: 4.15 g, Acizi grasi saturati: 0.37 g, Glucide: 
2.97 g, Zaharuri: 1.34 g, Proteine: 5.70 g, Sare: 0.84 g 
Alergeni : ouă, lapte sau produse derivate, muştar pulbere, țelină, gluten

Salată de vară (roșii și castraveți) ……................……………    15 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (270g)
Ingrediente : Rosii proaspete (105g), castraveti verzi ( 100g), ardei gras (35g), ceapa ( 25g)
Valori nutriționale/portie
Valoare energetică :63,45Kcal / 265,22 Kj, Grăsimi: 16,45 g, Acizi Grași Saturați: 0g, Glucide:
14,71 g, Zaharuri: 4,15 g, Proteine: 2,51 g, Sare: 0g.
Valori nutriționale/ 100g
Valoare energetică : 23,5 Kcal / 98,23 Kj, Grăsimi: 0,45 g, Acizi Grași Saturați: 0 g, Glucide: 
5,45g, Zaharuri: 1,54 g, Proteine: 0,93 g, Sare: 0g.
Alergeni:

https://ro.wiktionary.org/wiki/%C8%9B


Salată de varză cu morcovi 200g  .……………...............   15 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (270g)
Ingrediente : Varza ( 205g), morcovi (65g)
Valori nutriționale/portie
Valoare energetică : 282,42Kcal / 1180,49 Kj, Grăsimi: 9,72 g, Acizi Grași Saturați: 0g, 
Glucide: 18,46 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 5,18 g, Sare: 0g.
Valori nutriționale/ 100g
Valoare energetică :104,6 Kcal / 437,23 Kj, Grăsimi: 3,6 g, Acizi Grași Saturați: 0,8 g, Glucide: 
6,84 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 1,92 g, Sare: 0 g.
Alergeni:

Salată asortată de murături 210g ……………….………........  15 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (210g)
Ingrediente : Castraveti murati (70g), gogosari murati (70g), gogonele (70g)
Valori nutriționale/portie
Valoare energetică : 53,10Kcal / 221,96 Kj, Grăsimi: 0 g, Acizi Grași Saturați: 0g, Glucide: 9 
g, Zaharuri: 6 g, Proteine: 1 g, Sare: 3.5g
Valori nutriționale/ 100g
Valoare energetică : 21 Kcal / 88 Kj, Grăsimi: 0 g, Acizi Grași Saturați: 0g, Glucide: 4g, Zaharuri: 3
g, Proteine: 0.5 g, Sare: 1.7 g.
Alergeni:

Salată de ardei copți 200g  …………………….…..……….      15 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g)
Ingrediente : Ardei copti (200g)
Valori nutriționale/portie
Valoare energetică : 38Kcal / 158,84 Kj, Grăsimi: 0 g, Acizi Grași Saturați: 0g, Glucide: 11,20 
g, Zaharuri: 9,6 g, Proteine: 1,80 g, Sare: 1,70g.
Valori nutriționale/ 100g
Valoare energetică :19 Kcal / 79,42 Kj, Grăsimi: 0 g, Acizi Grași Saturați: 0 g, Glucide: 5,6 g, 
Zaharuri: 4,8 g, Proteine: 0,9 g, Sare: 0,85 g.
Alergeni:



Desert

Clătite cu dulceață ......……………..……………………….    20 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (150g) 
Ingrediente : Faina (80g), Oua (60g), Dulceata (50g), Ulei (10g), Topping (5g) [(sirop de glucoza,
zahar, apa, fructe de pature (10g) (coacaze negre, zmeura- in propoartii variate), acidifiant:acid 
citric, stabilizatori: pectina, caragenan; concentrat de morcov si hibiscus (cu rol de colorare); 
conservant: sorbat de potasiu; arome)], Zahar pudra vanilat (5g), Zahar vanilat (3g), Sare (2g)
Valori nutritionale / portie 
Valoare energetica: 548,77kcal/2296.06kj; Grasimi: 21.34g; Acizi grasi saturati: 4.02g; Glucide: 
75.57g; Zaharuri: 50.22g; Proteine: 8.76g; Sare: 0.90g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 365.85kcal/1530.71kj; Grasimi: 14.23g; Acizi grasi saturati: 2.68g; Glucide: 
50.38g; Zaharuri: 35.48g; Proteine: 5.84g; Sare: 0.60g
Alergeni:  ouă, gluten

Clătite cu finetti  .........……………..……………........ ..... ..   20 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (150g) 

Ingrediente : Faina (80g), Oua (60g), Ciocolata finetti (50g)[(Zahăr, ulei de palmier, lapte praf 
degresat 8%, cacao pudră cu conținut redus de grăsime 5%, alune de pădure 3%, emulsifiant 
(lecitină din floarea soarelui), vanilină)], Ulei (10g), Topping (5g) [(Sirop de glucoza-fructoza, apa, 
zahar, pudra de cacao, amidon, aroma de ciocolata, consevant: sorbat de potasiu)], Zahar pudra 
vanilat (5g), Zahar vanilat (3g), Sare (2g)
Valori nutritionale / portie 
Valoare energetica: 560kcal/2343.04j; Grasimi: 24.28g; Acizi grasi saturati: 9.83g; Glucide: 
66.30g; Zaharuri: 44.23g; Proteine: 8.40g; Sare: 1.04g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 373.33kcal/1562.02kj; Grasimi: 16.18g; Acizi grasi saturati: 6.55g; Glucide: 
44.20g; Zaharuri: 29.48g; Proteine: 5.6g; Sare: 0.69g
Alergeni:  Ouă, gluten



Papanași cu smântână și dulceață …….…………...…………..  30 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) 
Ingrediente : Smantana (150g), Dulceata visine/afine (100g), Faina (100g), Lamai (100g) Oua 
(60g), Ulei (50g), Branza dulce (50g), Topping cu aroma de fructe de padure (10g) [(sirop de 
glucoza, zahar, apa, fructe de pature (10g) (coacaze negre, zmeura- in propoartii variate), 
acidifiant:acid citric, stabilizatori: pectina, caragenan; concentrat de morcov si hibiscus (cu rol de 
colorare); conservant: sorbat de potasiu; arome)] Zahar (10g), Zahar pudra vanilat (5g), Zahar 
vanilat (3g), Bicarbonat (3g)
Valori nutritionale / portie 
Valoare energetica: 887,73kcal/3716.13kj; Grasimi: 55.71g; Acizi grasi saturati: 11.80g; Glucide: 
91.16g; Zaharuri: 34.32g; Proteine: 18.39g; Sare: 1.15g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 295.91kcal/1238.66kj; Grasimi: 18.57g; Acizi grasi saturati: 3.93g; Glucide: 
30.38g; Zaharuri: 11.44g; Proteine: 6.13g; Sare: 0.38g
ALERGENI:  Ouă, gluten, produse din lapte sau derivate

Bucătărie Italienească

Pizza Rustică....................................................................     40 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (1000g) 

Ingrediente : Faina (350g), Topping pizza (180g), [Lapte de vaca degresat pasteurizat 95%, 
grasime vegetala nehidrogenata de palmier 3%, sare, culturi de fermenti lactici (contin lactoza), 
cheag microbian. ], Ketchup (130g), Sunca presata (80g), Ciuperci conserva (70g), Sos pizza (60g)
[apa, pasta de tomate (14.5%), zahar, otet din alcool, amidon modificat din porumb, sare iodata, 
condimente (boia de ardei dulce, oregano, busuioc, piper negru, cimbru, pudra de ceapa, pudra de 
usturoi), stabilizatori (guma de guar, guma de xantan), conservanti ( benzoat de sodiu, sorbat de 
potasiu), acidifiant ( acid citric)], Masline (50g), Salam pizza (50g), Ardei gras (50g), Ulei (15g), 
Zahar (10g), Drojdie (8g), sare (2g).
Valori nutritionale / portie 
Valoare energetica: 2890kcal/12092kj; Grasimi: 145g; Acizi grasi saturati:58g; Glucide: 340g; 
Zaharuri: 34g; Proteine: 135g; Sare: 8g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 288kcal/1203kj; Grasimi: 14g; Acizi grasi saturati: 6g; Glucide: 34g; Zaharuri: 
3g; Proteine: 13g; Sare: 0.8g

Alergeni:  Ouă, gluten, produse din lapte sau derivate



Pizza Țărănească ....................................................................     40 lei
Cantitate ingrediente pentru o portie (1070g) 

Ingrediente : Faina (350g), Topping pizza (180g), [Lapte de vaca degresat pasteurizat 95%, 
grasime vegetala nehidrogenata de palmier 3%, sare, culturi de fermenti lactici (contin lactoza), 
cheag microbian. ], Ketchup (130g), Sunca presata (80g), Ciuperci conserva (70g), Sos pizza (60g)
[apa, pasta de tomate (14.5%), zahar, otet din alcool, amidon modificat din porumb, sare iodata, 
condimente (boia de ardei dulce, oregano, busuioc, piper negru, cimbru, pudra de ceapa, pudra de 
usturoi), stabilizatori (guma de guar, guma de xantan), conservanti ( benzoat de sodiu, sorbat de 
potasiu), acidifiant ( acid citric)], Salam pizza (50g), Ceapa rosie (50g), Carnati gratar subtiri (50g), 
Gogosari murati (50g), Ulei (15g), Zahar (10g), Drojdie (8g), sare (2g).
Valori nutritionale / portie 
Valoare energetica: 3010kcal/12590kj; Grasimi: 140g; Acizi grasi saturati:55g; Glucide: 360g; 
Zaharuri: 35g; Proteine: 140g; Sare: 8g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 273kcal/1140kj; Grasimi:13g; Acizi grasi saturati: 5g; Glucide: 33g; Zaharuri: 
3g; Proteine: 13g; Sare: 0.7g

Alergeni:  Ouă, gluten, produse din lapte sau derivate

Cafea/ceai

Cafea espresso  ..........………………….………………….          9 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) 
Ingrediente: Apa (30g), Cafea (15g) [Cafea Lavazza], Laptea Rioba pentru cafea ( 7.5g) 
[ ingrediente : lapte de vaca concentrat, ultrapasteurizat (UHT), 10% grasime], Zahar (5g)
Valori nutritionale / portie 
Valoare energetica: 45.29kcal/189.49kj; Grasimi: 0.00g; Acizi grasi saturati: 0.00g; Glucide: 
10.55g; Zaharuri: 9.84g; Proteine: 0.00g; Sare: 0.00g 
Valori nutritionale / 100g 
Valoare energetica: 90.58kcal/378.98kj; Grasimi: 0.00g; Acizi grasi saturati: 0.00g; Glucide: 21.1g;
Zaharuri: 19.68g; Proteine: 0.00g; Sare: 0.00g



Ciocolată caldă     ……....……………………………..…….  8 lei

Cantitate ingrediente pentru o portie (150g)
Ingrediente : Apa (125g), CIOCOLATA NEAGRA (25g) [ingrediente:zahar, cacao pudra 
( substanta uscata de cacao: min 15%) cu continut redus de grasime (unt de cacao : 10-12%) zer 
praf, sirop de glucoza, grasime vegetala total hidrogenata de cocos, lapte praf degresat (2%), sare, 
agent de ingrosare: carboximetilceluloza de sodiu, arome, emulsifiant : lecitina, stabilizator : fosfati 
de potasiu)]
Valori nutritionale / portie
Valoare energetica: 582kcal/2.457kj; Grasimi: 8.1g; Acizi grasi saturati: 7.05g; Glucide: 115.5g; 
Zaharuri: 103.5g; Proteine: 7.8g; Sare: 1.05g
Valori nutritionale / 100g
Valoare energetica: 388kcal/1638kj; Grasimi: 5.4g; Acizi grasi saturati: 4.7g; Glucide: 77g; 
Zaharuri: 69g; Proteine: 5.2g; Sare: 0.70g

Ceai    ...........…….………………………................................ 8 lei

Răcoritoare

Apă minerală/plată Bucovina 330 ml .......……………………………… 7 lei

Apă minerală/plată Bucovina750 ml............ ..………………………. .  10 lei

Dorna/Izvorul Alb 500ml ……….………….………………………….   8 lei

Coca Cola/Fanta/Sprite/Pepsi  500 ml ...........………………………...  10 lei

Coca Cola/Fanta/Pepsi 330 ml.......... ............……………….. ……….. 10 lei

Nestea/Prigat 500 ml .......……………………………………………… 10 lei

Schweppes 500 ml……………………………………………………..  10 lei



Energizant

Redbull  ………….……………………………………………             12 lei

Hell  ………….……………………………….……………….        10 lei

Bere

Beck’s 500 ml   .................................................. ......... ................           10 lei

Bere halba 500 ml   ...................................................... ................           12 lei

Bergenbier 500 ml………………………………………..………          10 lei

Bergenbier fară alcool 500 ml………………………..…………..          10 lei

Staropramen 500 ml…………………………….……………….           10 lei

Stella Artois 500 ml………………………………...…………..         12 lei

Timișoareana 500 ml…………………………………..…………          10 lei

Ursus 500 ml……………………………………………………..          10 lei

Ursus Cooler 500 ml…………………………………………….           10 lei

Ciucaș 500 ml…………………………………………………….          10 lei



Wiskey

Jack Daniels 50 ml    …………………………………………      20 lei

J&B 50 ml    ……………… …………………………………..    15 lei

Chivas Regal 50 ml    …………………………………………     20 lei

Vodka

Stalinskaya 50 ml ……………………………………….….        10 lei

Finlandia 50 ml  ……………………………………………..        10 lei

Absolut 50 ml  ……………………………………………….        10 lei

Săniuța 50 ml  ………………………………………………            7 lei

Băuturi aperitive 

Gin Wembley 50 ml  ………………………………………..  7 lei

Sheridan’s 50 ml  ……………………………………….……         12 lei

Jagermeister 50 ml  ………………………….…..         12 lei

Palincă 50 ml  …………………………………….…….         10 lei

Țuică 50 ml  ……………………………………….…         10 lei



Tequila 50 ml  ………………………………………………..                 6 lei

Cognac

Alexandrion 50 ml   ………………………………….….          7 lei

Cava D’oro 50 ml  ………………………………..…          5 lei

Vinars Jidvei 50 ml  ………………………………...……        12 lei

Brâncoveanu 50 ml  ……………………………………        12 lei

Vinuri

Beciul Domnesc 750 ml    …………………………………….…         40 lei

Jidvei 750 ml    …………………………………………………            40 lei

Grasă de Cotnari 750 ml    ………………………………...……         40 lei

Domeniul Coroanei 750 ml   …………………………………         60 lei

Budureasca  750 ml  ………………………………………...         50 lei

Vin carafă 500 ml  ………………………………..…………         20 lei

Vin Domeniile Recas 750 ml   …………………………………            40 lei

Vin Mateus 750 ml ………………………………………………..        45 lei


