
 
RISTORANTE      PIZZERIA

    BAR

Reservierung/vorbestellung 

Montag Ruhetag
 

Dienstag bis Samstag
 Vormittags geschlossen

17:30 bis 22:00
Sonntag 

11:30 bis 14:00
17:30 bis 22:00

Liebensteiner str. 1 98596 Brotterode-Trusetal 

Instagram:  @terramia_dasapienza_

Whatsapp:  0173/4505297

Folgen Sie uns in den sozialen Netzwerken, um über unsere
Aktionen, unsere Sommer- und Winteröffnungszeiten, neue

Gerichte und vieles mehr auf dem Laufenden zu bleiben.
Für private Feiern, Geburtstage, Meetings und besondere
Reservierungen rufen Sie die oben genannte Nummer an

(auch morgens)

Terra Mia
Da Sapienza

TEL: 0173/4505297

Hier scannen und
hier bestellen!

Fischgerischt

extra-beilagen

S C A L O P P I N A  A I  F U N G H I  M I S T I
Schweinfleisch mit Gemischte pilzen in weißweinsoße, serviert mit gemüse und
bratkartoffeln

1 4 , 5 0 €

S C H W E I N E S T E A K  S C H W E I Z E R
Schwein steak, schinken, mozzarella überbacken serviert mit gemuse und bratkartoffeln

1 4 , 5 0 €

 serviert mit Beilagen nach Wahl;Gemüse und Salzkartoffeln/Reis

Kennzeichnungspflichtige
1 Farbstoff
2 Konservierungsstoffen
3 Antioxidationsmittel

11 enthält eine Phenylalaninquelle
12 kann bei übermäßigen verzehr abfuhrend wirken

Allergen-Verzeichnis fur die Speisekarte:
A Getreideprodukt
(Glutenhaltig)
B Fisch

F Milch u. Laktose
G Sesamsamen

K Senf
L Soja
M Weichtieren
N Erdnusse

S C A L O P P I N A  Q U A T T R O  F O R M A G G I
Schweinfleisch mit Vier verschiedene Käsesorten, serviert  mit gemuse und
bratkartoffeln

1 4 , 5 0 €

2,4,A,7,F,I

2,4,A,3,7,F,I

2,4,A,F,I,5,6

1 4 , 5 0 €

1 6 , 5 0 €

1 6 , 5 0 €

L A C H S  F I L E T T 2,4,B

Z A N D E R  F I L E T T  2,4,B,M

D O R A D E N F I L E T T  2,4,B,M

2,4

P O M M E S 3 , 5 0 €
K R O K E T T E N 3 , 5 0 €
B R A T K A R T O F F E L N 3 , 5 0 €
K N O B L A U C H S O ß E 2 , 5 0 €

2,4

2,4

Fleischgerischt 

Überbacken nudeln 
L A S A G N A
Italienischer lasagna mit bolognese und besciamella-creme

8 , 5 0 €

C O M B I N A Z I O N E  
Verschiedene Nudeln mit schinken, pilze, hackfleischsoße, sahne und
mozzarella

8 , 5 0 €

R U M P S T E A K   2 1 , 5 0 €
Mit kräuterbutter  (Botswana-Qualität) 

Vom Rind

S A L T I M B O C C A  R O M A N A 1 6 , 5 0 €
Kalbfleisch mit parmaschinken, mozzarella, salbei in weißweinsoße 
S C A L O P P I N A  G O R G O N Z O L A 1 6 , 5 0 €
Kalbfleisch in gorgonzolasoße 

A G N E L L O 1 4 , 5 0 €
Lamm gegrillt 

Vom Kalb

Vom Lamm

 werden mit gemüse und bratkartoffeln 

 werden mit gemüse und kroketten

Vom Schwein
W I E N E R  S C H N I T Z E L
Paniert snitzel  mit einer Zitronenscheibe, serviert mit Pommes

1 0 , 0 0 €

B O L O G N E S E  S C H N I T Z E L
Paniert schnitzel, bolognese und mozzarella überbacken serviert mit pommes 

1 1 , 5 0 €

G O R G O N Z O L A  S C H N I T Z E L
Paniert schnitzel mit gorgonzolasoße, serviert mit pommes 

1 1 , 5 0 €

B O S C A I O L A  S C H N I T Z E L
Paniert schnitzel mit rahmsoße und gemischte pilze serviert mit pommes

1 1 , 5 0 €

 werden mit gemüse und bratkartoffeln 

2,4,A,F

2,4,5,6,7,A,F

2,4,A,F,I

2,4,A,F,I

2,4,A,7,F,I

2,4,A,3,7,F,I

F,1,2,3,6,

F,1,2,3,A,6,

F,1,7,2,3.6,4

2,F,4

P A I L L A R D  V O N  R I N D 2 0 , 5 0 €F,1,2,3,6,

P U T E N  S C H N I T Z E L 1 4 , 5 0 €
Puten Schnitzel serviert mit pommes frites

Vom Puten  werden mit gemüse und bratkartoffeln 
F,1,2,3,6,

P A I L L A R D  V O N  P U T E N 1 5 , 5 0 €F,1,2,3,6,

Getränke Zum Mitnehmen
C O C A  C O L A 3 , 5 0 €
F A N T A
S P R I T E

I C E  T E E  P F R I S C H / Z I T R O N E
F L A S C H E  P I N O T  G R I G I O / L U G A N A / P R I M I T I V O 1 0 , 0 0 €

3 , 5 0 €
3 , 5 0 €

3 , 0 0 €

W A S S E R  S T I L L / M E D I U M 2 , 0 0 €

Facebook: Terra Mia

P O L L O  A L L A  D I A V O L A 1 4 , 5 0 €
Puten Schnitzel serviert mit pommes frites

F,1,2,3,6,

H Nusse
I Eier
J Lupinen

C Krebstiere
D Schwefeldioxide
E Sellerie

4 Geschmacksverstarker
5 Phosphat

13 unter Schutzatmosphäre verpackt
14 chininhaltig
15 koffeinhaltig
16 Tauriin

6 Geschwefelt
7 Geschwarzt
8 Gewachst
9 Süßungsmittel/Süßungsmitteln
10 einer zuckerart und Süßungsmitteln



Vorspeisen
M O Z Z A R E L L A  C A P R E S E
Mozzarella, frische tomaten und Basilikum

8 , 5 0 €

Suppen

Salate

V I T E L L O  T O N N A T O
Gekochtes kalbfleisch mit thunfisch-creme

1 1 , 5 0 €

M A R I N A R A
Meeresfrüchtesalat

9 , 0 0 €

M I N E S T R O N E
Frische Gemüsesuppe

5 , 0 0 €

Alle salat auf Wunsch mit jogurtdressing oder Essig, Ol

C A R P A C C I O  D I  M A N Z O  
Carpaccio vom Rind, mariniert mit Rucola und Parmesankäse

1 0 , 5 0 €

B E I L A G E N  S A L A T
Grüner salat, gurken, karotten, cherry tomaten und zwiebeln 

4 , 0 0 €

T O M A T E N  S A L A T
Tomaten, rote-zwiebeln, oliven öl und origano

6 , 5 0 €

S A L A T  " T E R R A  M I A "
Grüner salat, mozzarella, tomaten, zwiebeln, Mais und Croûtons

8 , 5 0 €

S A L A T  I T A L I A  
Grüner salat, thunfisch, ei, schinken, käse, oliven und zwiebeln 

8 , 0 0 €

P U T E N B R U S T  S A L A T
Gemischter salat, gurken, mais, tomaten, putenbrust, parmesankäse und
balsamico creme

1 0 , 5 0 €

R U C O L A  S A L A T
Scampi und baby calamari gegrillt

1 4 , 5 0 €

2,4,A,F

A,F,4

A,B,F,4

A,B,F,4

T O M A T E N  S U P P E  
Frische tomatencreme-suppe

5 , 0 0 €2,4,F,A

2,4,A

W I E N E R  K A R T O F F E L N  S U P P E  
Wiener wurst mit frische kartoffelncreme-suppe

5 , 0 0 €2,4,F,A

7,K,F,

7,K,F,B,2,4,5,I

7,K,F,

7,K,F,2,A

7,K,F,B

7,K,F

Pizza 30 cm 0
M A R G H E R I T A 6 , 5 0 €
S A L A M I / P R O S C I U T T O /
F U N G H I

7 , 0 0 €

7 , 0 0 €
H A W A I I
Schinken und ananas

7 , 5 0 €

D I A V O L A
Peperoniwurst, zwiebeln und peperoni scharf

8 , 0 0 €

N A P O L I
Kapern, Sardellen und Thunfisch  

8 , 0 0 €

S P E C I A L E
Salami, schinken, peperoniwurst und champignon

8 , 5 0 €

Q U A T T R O  F O R M A G G I
Vier verschiedene Käsesorten

9 , 0 0 €

T O N N A R A  
Thunfisch und zwiebeln 

8 , 0 0 €

C A P R I C C I O S A
Schinken, olive, champinon, paprika und peperoniwurst

9 , 0 0 €

C A M P A G N O L A
Mozzarella, parmaschinken, rucola und parmesankäse

1 0 , 5 0 €

V E G E T A R I A
Aubergine und zucchini gegrillt, paprika, zwiebeln und knoblauch

9 , 5 0 €

O '  S O L E  M I O  
Schinken, zwiebeln und ei

8 , 0 0 €

C A L Z O N E
Salami , schinken und champignon

8 , 0 0 €

C A P R E S E
Mozzarella, frische tomaten und basilikum 

8 , 5 0 €

S A L M O N E  
Lachs, spinat und cherry tomaten 

1 1 , 5 0 €

Je extra: 1,00€Pizza Brot/panini  4,00€

F R U T T I  D I  M A R E  
Frische Meeresfrüchte

1 0 , 5 0 €

2,4,A,F

2,3,4,6,A,F

2,4,5,6,A,F

2,3,5,A,B,F

2,4,5,6,A,F

2,4,5,6,A,F

2,A,F,B

2,A,F,B,4,C

2,6,A,F

2,4,A,F

2,4,A,F

2,3,4,5,6,A,F

2,A,F

2,3,A,F,B

2,4,5,A,F

2,4,5,6,A,F,I

A

Pasta
Nudelsorte nach Wahl: Spaghetti, Rigatoni, Tortellini, Tagliatelle, Penne 

C A R P A C C I O  S A L M O N E
Carpaccio von Lachs mit rucola, limette und rosa pfeffer

1 4 , 5 0 €2,4,A,F

P I Z Z A  C A R P A C C I O  
pizza mit carpaccio von Rind, mariniert mit Rucola und Parmesankäse

1 4 , 5 0 €2,A,F,4

C A R B O N A R A
Speck, ei und Parmesankäse 

8 , 0 0 €

A G L I O  O L I O  E  P E P E R O N C I N O  
Öl, knoblauch und scharf 

7 , 0 0 €

A R R A B B I A T A
Tomatensoße, Knoblauch und scharf

8 , 0 0 €

A M A T R I C I A N A
Tomatensoße, Speck, zwiebeln und knoblauch

8 , 0 0 €

P R O S C I U T T O  E  P A N N A
Sahnesoße und schinken 

7 , 5 0 €

P U T T A N E S C A
Oliven, Sardelle, knoblauch und tomatensoße

8 , 0 0 €

Q U A T T R O  F O R M A G G I
Vier verschiedenen käsesorten 

8 , 5 0 €

P E S T O
Hausgemachte Basilikumpesto

7 , 5 0 €

G N O C C H I  S O R R E N T I N A
Tomatensoße, Mozzarella  

8 , 5 0 €

G N O C C H I  G O R G O N Z O L A
Gorgonzolasoße

8 , 5 0 €

P O M O D O R O
Tomatensoße

7 , 0 0 €

B O L O G N E S E
Hackfleischsoße

7 , 5 0 €

S A L M O N E  
Rosasoße, lachs und spinat

1 1 , 5 0 €

P E N N E  P O L L O  E  B R O C C O L I
Putenbrust, Brokkoli in rosasoße

1 1 , 5 0 €

P O R C I N I
Steinpilzen in weißweinsoße

1 1 , 5 0 €

2,4,A

2,4,A

4,A

2,4,A,F,I

2,4,A

2,4,A

2,4,5,6,7,A,F

2,4,A,F

2,3,4,7,A,F,B

2,3,4,7,A,F

2,3,4,7,A,F

2,4,A,H

2,4,A,F,7

2,4,A,F

2,4,5,6,7,A,F

T A G L I A T E L L E  M I T  R I N D
Rindstreifen in  leichten Kirschtomatensauce

1 1 , 5 0 €2,3,4,7,A,F

M E L A N Z A N E
tomatensoße, knoblauch und Aubergine

8 , 5 0 €2,3,4,7,A,F

B R U S C H E T T A

https://www.smarticular.net/croutons-selber-machen-aus-altem-brot/

