Vegetaridnské
Tydenni menu od 19. 01. - 23. 01. 2026

PONDELT
SNIDAME- Pomazdnka z Cervené tepy celozrnné pecivo zelenina 1190Kkj-A-1,7
OBED — Kuskusovy saldt s cuketou suSenymi rajéaty a syrem feta 1290Kj-4-1,7
VECERE - Kvétdkovy mozecek s bramborem zelenina 1099Kj-A-3

UTERY
SNIDANE - Toast s baby Spendtem volskym okem syrem zelenina 1190Kj-4-1,3,7
OBED — Spagety s rajcatovou omdckou uzenym tofu a parmezdnem 1390Kj-A-1,7
VECERE - Zapecené brambory se dvéma druhy syra zeleninovy saldt 1290kj-4-7

STREDA
SNIDANE — Hermelinovo mozarellovd pomazdinka pecivo zelenina 1290Kj-A-1,7
OBED — Fazolové Rari s houbami sfouchany brambor 1298Kj-A-8
VECERE - Cizrmovy vegan saldt celozrmné pecivo 1210j-4-1,7,9

CTVRTEK
SNIDANE — Zeleninovy sendvic 1090kj-A-1,7
OBED - Ryzové nudle se zeleninkou a chilli tofu 1790Kj-4-6,8
VECERE - Houbovd smaZenice celozrnné pecivo 1190kj-A4-1,3

PATEK
SNIDANE — Vajickovd pomazdnka s polnickem pecivo zelenina 1190Kj-4-1,3,7
OBED — Mexické fazole s cizrnou syrem feta ryZe Basmati 1680Kj-A-7
VECERE — Rajcatovy mix s cizrnou celozrnné pecivo 1190kj-A-1

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

A “ snamend Alergen, nasledujici CLSL O popripade i pismeno odRazuje na Ronkyétni alergen (ze
seznamu alergenii), Ktery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



