Menus

¢/ 1 Bebida + 1 Café ou 1 Nata

Cachorro + Batatas Fritas

Escalopes de Frango + Arroz + Batatas Fritas
Febras de Porco + Arroz + Batatas Fritas
Hamburguer + Arroz + Batatas Fritas

Omelete Mista/Queijo ou Fiambre + Arroz + Bata-

tas Fritas
Panado de Frango + Arroz + Batatas Fritas
Quiche + Salada

Saladas de Atum/Delicias do mar/Fiambre/
Frango/Queijo



Frango, Tomate, Alface, Rebentos de Soja, Ananas, Azeitonas, Milho
e Cenoura

Atum

Atum, Tomate, Alface, Rebentos de Soja, Ananas, Azeitonas, Milho e
Cenoura

Delicias do Mar

Delicias do Mar, Tomate, Alface, Rebentos de Soja, Ananas,
Azeitonas, Milho e Cenoura

Mozzarella

Queijo Mozzarella, Tomate, Alface, Rebentos de Soja, Ananas,
Azeitonas, Milho e Cenoura

Fiambre

Fiambre Tomate, Alface, Rebentos de Soja, Ananas, Azeitonas, Milho
e Cenoura

Mista (Queijo e Fiambre)

Queijo, Fiambre, Tomate, Alface, Rebentos de Soja, Ananas,
Azeitonas, Milho e Cenoura
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