Tydenni menu od 05. 10. - 09. 10. 2026
PONDELI

SNIDANE- Pazitkové sendvice s vajickem zelenina 1290Kj-A4-1,3,7
SVACINA - Zeleninovy mix s platkem sunky 790k;
OBED- Téstovinovy saldt s Rurecim masem a Cerstvou zeleninkou 1420Kkj-A-1,7
SVACINA - Ovocny saldt se syrem cottage 890Kj-A-7
MECERE - Rizoto s quinoou pecenou zeleninou a panenkou 1480Kj

UTERY

SNIDANE - Falesnd lososovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
SVACINA — Choco Krupsi s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 760Kj-A-1,7,8
OBED - Gulds z hltvy iistricné s panenkou ryZe Basmatil S90K]
SVACINA - Dyriovy Krém s Rrutony 890Kj-A-1,7
VECERE - Plnéné cukety masovou smési a syrem zelenina 1420Kj-A-7

STREDA

SNIDANE — ObloZend celozrnnd bulka tedkyi a syrem zelenina 1099Kj-4-1,7
SVACINA - PliteR Zitného chleba s jablkovo mrkyovym saldtkem 756Kj-A-1,7
OBED — Kureci plitek na paprice se smetanovou omdckou a Speclemi 1620Kj-4-1,7
SVACINA — Brokolicovy Krém s Krutony 799Kj-A-1,7
VECERE — Kuskusovy saldt s turidkem a Cerstvou zeleninkou 1390Kj-A-1,4



CTVRTEK

SNIDANE — Fitness sendvic zelenina 127 0kj-A-1,7,10
SVACINA - Zeleninovy saldteR s vajickem a Sunkou Rnackebrot 790kj-4-1,3,7
OBED — Kurteci plitek s jablecnym catni bramborovd kase 1690Kj-A-7
SVACINA- Bandn s muslli tycinkou 899Kj-A-1,8
VECERE — Proklidané brambory lucinou prsutem zelenina 1390Kj-4-7

PATEK

SNIDANE — Vajickovd pomazdnka s polnickem pecivo zelenina 11990kj-4-1,3,7
SYVACINA - Sunkovy sendvic zelenina 790Kj-A-1,7
OBED — Kureci zdviteR se zelim priutem dyriovo mrkyové pyré 1590Kj-A-7
SVACINA — Ovoce s ceredlni susenkou 790kj-A-1
MECERE — Cockovd polévka s hovézim masem a zeleninkou pecivo 1112kj-4-1,7,9

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovacifio programu

Pozor!IIlll  Zména jidelnicRu vyhrazena.



