o Thr Cnlst . . .
o sty Speisekarte fr diese Woche
Wunder’s 12. bis 16. Mai 2025
Kantine & Cakering . .
A
1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Salatvariationen 6 Salat & Dessert
) . Hahnc"hen-l_:)uett . Chili Con Carne . _Frahlings-Bowl” taglich wechselnde
saisonaler Salatteller Filetroulade gefullt mit Blattspinat & . . gratinierter Blumenkohl-Kartoffel- | Blattsalat, Cous-Cous, Paprika, .
Mo. o ; . . mit Mais, roten Bohnen, Jalapenos L Beilagensalate & Desserts
mit Hahnchenbrust saftiges Medaillon, dazu Ratatouille . ) Auflauf mit Rostkernen Karotte, Gurke, Edamame & iche Ausl
12. Mai & Nudeln in Tomatensauce, dazu Reis kandierte Walnuss - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
© A:a, b, g W A:a, b g DY Ara, b, c DY A:a, d,f k
. hnitzel Cordon Bl "Bami Goreng" o } ZFrihlings-Bowl" agli
. saisonaler Salatteller _ Schnitzel Cordon Bleu . ami Goreng® gebratener Reis mit Asia-Gemise & |Blattsalat, Cous-Cous, Paprika, | o, oich wechselnde
Di. ) (Schinken-Kése Fullung), Pommes | Asianudelpfanne mit Wokgemise & N Beilagensalate & Desserts
mit Garnelen N - ] Tofuwdirfeln Karotte, Gurke, Edamame & iehe Ausl
13. Mai & Jagersolie Hahnchenbruststreifen kandierte Walnuss - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
Q Ara b, c g © Ara,b,d g k |X vegan A:d, g, k b A a, d,f k
saisonaler Salatteller “Ertihli "
; . . Homem h rger i} . “Frahlings-Bowl" agli
) mit gebackenem Kdnigsberger Klopse in Kapernso3e . ome ade C _eesebu ger Uberbackene Ofen-Gnocchis Blattsalat, Cous-Cous, Paprika, .tag"Ch wechselnde
Mi. . " . . . Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase . . . Beilagensalate & Desserts
Ziegenkase, Honig & mit Salzkartoffeln & Marktgemise | . ioch stch mit mediterranem Gemiise & Feta Karotte, Gurke, Edamame & iehe Ausl
14. Mai Réstkernen im Brioche-Brotchen, dazu Pommes kandierte Walnuss - siehe Auslage
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
o A a b = Aia, b, c Ps Aia, b, c Ps A a, d fk
) ; . " Ofenkartoffel ZFrahlings-Bowl® taglich wechselnde
Do. sals_onaler Sa}!atteller Lasagne 4 la Bolognese _ Wunder's Curr_ywurst gefilllt mit Krauterdip, Tomate, Blattsalat, Cous-Cous, Paprika, Beilagensalate & Desserts
mit Falafelbalichen mit Pommes & Beilagensalat - Karotte, Gurke, Edamame & ishe Aus|
15. Mai Avocado & Friahlauch (vegan) kandierte Walnuss - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
AW A:a, b, g ] A:a, b, g h L vegan A:h T A:a d fk
"Backfisch" . “Ertihli "
. oo . "Penne al forno" veganes Linsen-Curry -Frahlings-Bowl® taglich wechselnde
Fr. saisonaler Salatteller Seelachsfilet in Tempurateig mit Putenschinken, Brokkoli & Kése mit Paprika, StiRkartoffeln & Blattsalat, Cous-Cous, Paprika, | g qensalate & Desserts
mit Thunfisch & Ei ausgebacken iiberbacken Kokosmilch Karotte, Gurke, Edamame & - siehe Auslage
16. Mai. mit Kartoffelsalat & Dip kandierte Walnuss
2025 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
ax Aia,b,c,j © Aa b g T vegan Ard, g, k Ps A a,d f k
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
. I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
Interesse an einem Newsletter & - enthalit schweinefleisch b - Milchprodukte i -Krebstiere
. . %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
mit unserem Spe|sep|an? @ -enthilt Gefligelfleisch  d - Soja k -Sesam
. €% - enthéllt Fisch e - Erdniisse I - Schwefeldioxid & Sulfite
B I tt e Q R_CO d e s C an n e n % - enthilt Krustentiere f - s«:l'bale-nfri.'lchte m - LI.ID-iI'IEI:I
g - Sellerieprodukte n - Woeichtiere
Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.
Frihstlck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/
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Speisekarte fir nachste Woche
19. bis 23. Mai 2025

1 Salatvariationen

2 Klassiker

einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

saftiges Huhnerfrikassee mit Erbsen

Kohlrabieintopf

"Frihlings-Bowl!"

Blattsalat, Cous-Cous, Paprika,

taglich wechselnde

o mit Hahnchenbrust & Mohren. dazu Reis mit KartclJff_eIV\r/]l:Jr_f_el & saftigen Waldpilz-Kase-Kndpfle Karotte, Gurke, Edamame & Beﬂagen_silat: &IDesserts
19. Mai. Fleischballchen kandierte Walnuss - Siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
© A:a, b, g W A:a, b, c DY Ara, b, c DY A:a, d,f k
. "Schweinefilet Jager Art" Hahnchen Cordon-Bleu "Mac & Cheese" ZFruhlings-Bowl" taglich wechselnde
Di. sals?rr:i?lgrarsna‘lellagaeller mit Marktgemuse, Rostkartoffeln & (Putenschinken-Kéase Fllung), Makkaroni-Auflauf mit Kase Blzgf:tltzt’ ggﬁfgc;é’;r’n';;p:;a’ Beilagensalate & Desserts
20. Mai. Jagersauce Pommes & Paprikasole uberbacken kandierte Walnuss - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
Q A:a b, g © Aia, b Py Aia b Py A a, d,f k
Saﬁg”ig;fka;gﬂer "Opa’s Schweineroulade" "Crunchy Chicken Burger" "Chili Cheese Fries" o MQLO""; N taglich wechselnde
Mi. Zie er?kése Honid & mit Rosenkohl oder Rotkohl, dazu knuspriges Hahnchen-Patty im dicke Fritten, Chili sin Carne, I?;trs::nzt,ggﬁ(zcgsl;a;p:&a, Beilagensalate & Desserts
21 Mai. 9 Rdstkérnen 9 Petersilienkartoffeln Broiche-Brétchen, dazu Pommes KésesoRe & Sour Cream kandierte Walnuss - siehe Auslage
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
o) A:a, b, h © A:a b, cg P A a,b,d, g Py A a,d,fk
. Rindergeschnetzeltes "Stroganov" . . . "Tex-Mex-Burrito" ZFrahlings-Bowl® taglich wechselnde
Do. sals_onaler Sa}!atteller in Waldpilz-RahmsoRe, _ Wunder's Curr_ywurst gefilllt mit Chili sin Came, Reis & Blattsalat, Cous-Cous, Paprika, Beilagensalate & Desserts
mit Falafelballchen . | mit Pommes & Beilagensalat . Karotte, Gurke, Edamame & iehe Ausl
99 Mal. dazu Reis oder Nudeln Guacamole, dazu Dip kandierte Walnuss - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
p) A a b, g =] Aia, b, g h T vegan Aad DY A a, d,f k
. "Pasta Salmone” deftige Bauernpfanne i . -Frahlings-Bowl® taglich wechselnde
Fr. salgonaler _Salattellc—_:'r mit Zucchini, Cherrytomaten & mit Bratkartoffeln, Wiirstchen, Gemuse—Knuspe_r—BageI mit Blatsalat, Cous Cous, Paprika, Beilagensalate & Desserts
mit Thunfisch & Ei Wildlach it N . Ratatouille Karotte, Gurke, Edamame & iche Aus|
23. Mai. ldlachsstreifen Gemuse & Ei kandierte Walnuss - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
1] Aia,b,j Q Aa b, c T vegan Ala g Ps A:a, d,f k
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
. I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
Interesse an einem Newsletter & - enthalit schweinefleisch b - Milchprodukte i -Krebstiere
. . %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
mit unserem Spe|sep|an? & -enthilt Gefligelfleisch  d - Soja k -Sesam
. €% - enthéllt Fisch e - Erdniisse I - Schwefeldioxid & Sulfite
B I tt e Q R_CO d e s C an n e n % - enthilt Krustentiere f - s«:l'bale-nfri.'lchte m - LI.ID-iI'IEI:I
g - Sellerieprodukte n - Woeichtiere
Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.
Frihstlck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/

