Vegetaridnské
Tydenni menuod 17. 11. - 21. 11. 2025

PONDELT
SNIDANE-
OBED — STATNI SVATEK
UTERY

SNIDANE - Tvarohovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-4-1,7
OBED — Kari rZe s Cerstvou zeleninou rajcatovy salit 1790Kj-A-7
VECERE - Cockovy salit jablkem a chilli tofu 1420K;

STREDA
SNIDANE — Oblozeny sendvic vajickem a bilou tedkyi zelenina 1190Kj-A-1,3,7
OBED — Lehky téstovinovy saldt se zeleninkou a vajickem 1420Kj-A-1,3,7
VECERE - Recky saldt s Zitnym pecivem 1390Kj-A-7

CTVRTEK.
SNIDANE — Cizrnovd pomazdnRa celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
OBED - FazolKy v cizrnové omdcce ryZe Basmati 1490Kj-A-7,10
VECERE - Bylinkovy salit s houbami celozrnny chléb 990Kj-A-1

PATEX
SNIDANE — Ovocné muslli s bilym jogurtem a pomerancem 1220Kj-A-1,7
OBED — Gulds z hlivy tisticné téstovinovd ryZe 1270Kj-A-1
VECERE — Vajickovd omeleta se zeleninou 1290Kj-4-3,7

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, orisky — pozor na mnoZstvi

A “ cnamend Alergen, nastedujici CLS.LO popripads i pismeno odRazuje na konkrétni alergen (ze
seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



