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STEL LA DUTERINCE !

| NOS METHODES D'APPROVISIONNEMENTS
EN FLUX TENDU, NOUS PERMETTENT
DE VOUS OFFRIR CHAQUE JOUR
DES PRODUITS ULTRA-FRAIS

LES Tnf.mns DU MARAICHEH S

EOMPOS[Z VOTRE SMAD[

o CHOTSTSSEZ LA BASE DE VOTRE COMPOSTTION

BATAVIA ICEBERG Mﬁ[ll[ JEUNESPOUSSES ~ PATES kil

L BASE + % TOPPINGS® « 1 DESSERT « 1 BOTSSON 33(L

*4 TOPPINGS =1 INGREDIENT N®1 + 1 INGREDIENT N®2 + 2 INGREDIENT N*3




COEUR TOMATES AVOCAT POULET JAMBON
D'ARTICHAUT SECHEES
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POIVRONS EMMENTAL LENTILLES GRAINES DE  CHOUX ROUGES HARICOTS VERTS
FRAIS EN DES QUINOA OU BLANCS OU ROUGES

TOMATES CONCOMBRE  BETTERAVES CHAMPIGNONS CAROTTES MAIS OIGNONS
FRAICHES FRAIS ROUGES

OLIVES OLIVES OIGNONS CROUTONS RAISING
MOIRES VERTES FRITS SECS
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LES TRESORS DU MARAICHER

LES PLATS DU JOUR

NOUS VOUS PROPOSONS CHAQUE JOUR UN PLAT DU JOUR DIFFERENT
ET EGALEMENT UN COUSCOUS.

¥ . Choix de semoule
- Blé ou Orge SEUL : 7,90 €
. * Légumes au choix

W, Courgettes / Potiron / Mavets .
Patates # Carottes / Pois chiches. H:l B. |I'l'1 “ |_[

* Viandes gu choix PLAT DU JOUR

EM ﬂ [[]UEUJU;" SO, S e e TOule + 1 Boisson 33c¢l

™ i Merguez, Boulettes de Boeuf
TOUS LESJOURS s + :
¢ ou Brochettes de Poulel 1 Dessert : 10,90 €

maum A FE‘*J{hFMﬂI*ID

SANDWICHS BAGUETTES SANDWICHS CHAUDS

* Classique 3,20 € = Ciabotta 490 €

Jombon Beurre / Saucisson sec beurre. steck / Emincés de Poulst.

* Mixte 3,50 € * Panini 490 €

Jambon Emmental. Poulet / Jarnbaon / 3 Fromoges.

* Crudités 3,90 € * Tortilla 490 €

Poulet / Thon / Jambon / Fromage : Chéwvre Poulet / Tenders / Cordon bleu

ou Emmental.

* Viennois 4,90 € * Quiches 350 €

Jambon Emmental / Poulat /£ Thon Chévra Epinards / Lorraine # Saumaon £ Comié.
= Suédois 490 € a 3,50 €

Chévre Moix Miel / Soumon # Poulat / Th-::ur'. Srpcum Monsleut

* Wrap 490 € * Feuilleté au Comté. 290 €

lambon Emmental £ Saumon s Eri . . 3,70 €

S Chision MegeTaks Fricassé {pain beignet)

Then & Crudités avec sauce piments.

* Kapnor ERIN 5,20 €
Rosbeef Cornichons /# Jambaon Emmmenzal / Thon,




DESSERTS T0US NOS DESSERTS SONT FALTS NATSON

LES PATISSERTES o LES DOUCEURS

« Eclair Chocolat ou Café 2,20 € » Fromage Blanc Nature 2,20 €

« Moelleux au Chocolat 2,50 € * Fromage Blanc + Coulis 250 €
» Flan Nature 210 € « Salade de Fruits 2,70 €

= Tartelette Citron ou Chocolat 2,50 € * Tiramisu Maison 3,20 €
« Muffins [ Tout Choco / Pépites 2,50 € » Compote Pomme / Crumble 2,50 €
Myrtille ¢ Fruits Rouges | * Mousse au Chocolat 250 €

» Paris Brest Verrine 280 € « Salade de Fruits MAXI 5,00 €

BOTSSONS (330L) is0e - (S00L) zooe ¢ THE MENTH
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Méche cu Jeunes pousses : 7,50 €

> £ @ svir-nous!
SreMfowre ™ —

PRISE DE COMMANDES & partir de 8h30
LIVRAISONS de 11h00 & 14h30
01.71.89.40.5 8 ST QUEN - ST DENtE?LA PLAINE ST DENIS

148, Rue du Landy - 93400 SAINT OUEN Livraison gratuite @ partir de 10€

CREATION & FABRICATION - PBEITIR -
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