SPEISEN & GETRANKE

e

SUSHI & VIETNAMESE
CUISINE



AN cham), nhaitky, noylauss

«Wer langsam isst und griindlich kaut, bleibt langer satt.”




Tauchen Sie ein in die Welt der ferndstlichen Esskultur mit ihren
einzigartigen Geschmackern und Aromen!
Aus liebevoll und schonend zubereiteten Zutaten zaubern wir Ilhnen einige
der beliebtesten Speisen der vietnamesischen und japanischen Kiche.
LAuthentisch und frisch” lautet dabei unser Motto!

Unsere feinen Sushikreationen sowie traditionellen Reis- und Nudelgerichte,
welche durch ihre Leichtigkeit und gesunden Inhaltsstoffe bestechen,

sorgen garantiert fir ein unvergessliches Geschmackserlebnis.

GenieBen Sie auch unsere Kaffee- und Teespezialitdten sowie

hausgemachten Limonaden und andere Erfrischungsgetranke in entspannter Atmosphére.

Schoén, dass Sie bei uns sind!

n (Rice ‘! M Team







SPEISEN

Allergene

A: Glutenhaltige Getreide / B: Krebstiere / C: Ei / D: Fisch / E: ErdnUsse / F: Soja / G: Milchprodukte / Laktose / H: Schalenfriichte / N: Sesam / O: Weichtiere
1. mit Farbstoff / 2. Chininhaltig / 3. Koffeinhaltig / 4. mit Konservierungsstoff / 5. Enthélt eine Phenylalaninquelle / 6. enthélt Sulfite

\$ Vegetarische Gerichte



TAPAS

10. Nem (2 Stk.)<P 4,9 €
Frittierte vietnamesische Frihlingsrollen mit Schweinehack, Gemuse, Glasnudeln, Morcheln
serviert mit Limettendressing

11. Nem Chay (2 Stk.)A¢¥ 4,9 €

Frittierte vietnamesische Frihlingsrollen mit Tofu-und Gemiusefillung serviert mit SGB-Chili-Sauce

12. Goi Cuon (2 Stk.)E

Reispapier gefiullt mit Omelettstreifen, Reisnudeln, Gurken, Karotten, Salat, Erdnisse, Koriander
serviert mit Hoisin-Erdnussdip wahlweise mit:

e Garnelen®, Hiihnerfilet 5,9 €
o Tofur 5,5 €

13. Gyoza (5 Stk.)AFN

Knusprig gebackene japanische Teigtaschen verfeinert mit Teriyakisauce und Sesam mit:
e Hihnerfleischfiillung 5,9 €
. Gemdseﬂjl!ung\$ 5,5 €




TAPAS

14. Ebi Tempura (2 Stk.)*®

Frittierte Riesengarnelen in knusprigem Tempuramantel serviert mit spicy Mayo

15. Green Ebi Tempura (2 Stk.)*B

Frittierte Riesengarnelen in knusprigem griinen Crispy-Rice-Mantel serviert mit spicy Mayo

16. Edamame®¥

In Salzwasser gekochte japanische griine Bohnen

17. Sweet Potato Fries'
Knusprig frittierte StiBkartoffelpommes mit spicy Mayo

18. Yakitori (3 SpieBe)EF

Gegrillte HahnchenspieBe nach japanischer Art mit frischem Salat

19. Ha Cao (4 Stk.)®

Gedémpfte Garnelen-Dumplings verfeinert mit Teriyakisauce und Rostzwiebeln

5,9 €

6,5 €

5,5 €

5,5 €

5,5 €

5,9 €



SUPPEN

21. Wantan Soup”B

Zarte GemUsebrihe mit feinem GemlUse der Saison und hausgemachten Wantan-Teigtaschen

mit Schweinefleisch-und Garnelenfillung

22. Happy Coco’

Wiirzige Kokosmilchsuppe mit Zitronengras, Gemduse der Saison garniert mit frischem

Koriander, wahlweise mit:

e Hihnerfilet

e Garnelen®
e [ achsP
o Tofur 9

23. Red Sea

Sauer-scharfe Suppe mit Zitronengras, Gemuse der Saison, Sojasprossen, Koriander

wahlweise mit:
e Hihnerfilet
e Garnelen®

e | achsP

o TofuF
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SALATE

30. Secret Garden®N

Salatmix mit Avocado, Mango, Gurke, Karotte, Sesam und Soja-und Limettendressing
wahlweise mit:

e Garnelen®

e Yakitori (gegrillte HéhnchenspieBe)&F

e gegrilltem Lachs®

e Tofur
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31. Golden Summer?®P.EF 7,9 €
Vietnamesischer Mangosalat mit Garnelen, Karotten, Sojasprossen, gerdsteten
Erdnissen in Limetten-Dressing, garniert mit frischem Koriander

32. Wakame SaladNs 5,5 €

eingelegter japanischer Seealgensalat, Sesam




HAUPTSPEISEN

40. Pho

Traditionelle vietnamesische Reisbandnudelsuppe mit einer wiirzig herzhaften Rinderbrihe,
Ingwer, Zimt, Anis, Sojasprossen serviert mit Lauchzwiebeln, Koriander, Limette

wahlweise mit:

e Rindfleisch

e Hihnerfilet

41. Pho Xao

Gebratene Reisbandnudeln mit Karotten, Pak Choi, Sojasprossen, Porree, Zwiebeln, Koriander,
Réstzwiebeln wahlweise mit:

e Rindfleisch

e zartem Huhnerfilet
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e Garnelen®

e knuspriger Ente Teriyaki, spicy Mayo*




<

HAUPTSPEISEN

42. BunPEF

Vietnamesische Reisnudeln mit frischem Salat, Gurken, Karotten, Sojasprossen,
gehackten Erdniissen, Rostzwiebeln, garniert mit frischem Koriander, dazu
Limetten-Dressing wahlweise mit:

e Rindfleisch

e Nem (Frihlingsrollen)®¢

e Nem Chay (veggie Frihlingsrollen) ¢

e Yakitori (gegrillte HéhnchenspieBe)&F

e Tofuf N

43. Cari (leicht scharf)éN

Wokgemuse in einem roten Kokosmilch-Curry, serviert mit Sesamreis wahlweise mit:
e zartem Huhnerfilet

e knusprigem Hdlhnerfilet

e Garnelen®

e knuspriger Ente Teriyaki, spicy Mayo*

e Tofur

e
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HAUPTSPEISEN

44. Sot LacEN

Wokgemuise in cremiger ErdnusssoBe, serviert mit Sesamreis wahlweise mit:
e zartem Hihnerfilet

e knusprigem Huhnerfilet A

e Yakitori (gegrillte HéhnchenspieBe)&F

e knuspriger Ente Teriyaki, spicy Mayo*

o Tofuf

45. Sot DuaN

Wokgemuise in sliB-saurer Ananassauce, serviert mit Sesamreis wahlweise mit:
e zartem Huhnerfilet

e knusprigem Hihnerfilet?

e Garnelen®

e knuspriger Ente Teriyaki, spicy Mayo*

e Tofuf

46. Ga Xao Sac¢

Zartes Hihnerfilet (exotisch mariniert mit Zitronengras, gelbem Curry) mit Ananas
angebraten, serviert mit Duftreis und frischem Salat, gehackten Erdnissen, Réstzwiebeln,
Koriander, dazu Limetten-Dressing

47. Ca NuongP-EFN

Gegrillter Lachs mit Wokgemdse in pikanter Sauce mit Sesamreis
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HAUPTSPEISEN

48. Com Rang®¢

Gebratener Reis mit Karotten, Edamame, Mais, Eier, Zwiebeln, Porree, Knoblauch, Koriander,
Réstzwiebeln wahlweise mit:

e Rindfleisch

e zartem Huhnerfilet

e Garnelen®

e knuspriger Ente Teriyaki, spicy Mayo*

49. Yaki UdonAF

Gebratene japanische Udon (dicke, weiche Weizennudeln) mit Karotten, Pak Choi,
Sojasprossen, Porree, Zwiebeln, Koriander, Réstzwiebeln wahlweise mit:

e Rindfleisch

e zartem Huhnerfilet

e Garnelen®

e knuspriger Ente Teriyaki, spicy Mayo*
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HAUPTSPEISEN

50. Mi Xao

Gebratene Nudeln mit Karotten, Pak Choi, Sojasprossen, Porree, Zwiebeln, Koriander
wahlweise mit:

e Rindfleisch

e zartem Huhnerfilet

e knusprigem Hihnerfilet?

e Garnelen®

e knuspriger Ente Teriyaki, spicy Mayo*

51. Sot Xoai (leicht scharf)

Wokgemduse in einem gelben Mango-Kokosmilch-Curry, serviert mit Seasmreis
wahlweise mit:

e zartem Hihnerfilet

e knusprigem Hdlhnerfilet?

e Garnelen®

e knuspriger Ente Teriyaki, spicy Mayo*

e Tofur
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DESSERTS

55. Mochi Icecream (2 Stk.)F'G\$
SiBer japanischer Klebreiskuchen gefillt mit Mochi-Eis

56. Banana in PyjamaA'E\$

Gebackene Banane ummantelt in knusprigen Tempurateig mit Honig

57. Coconut Icecream®
Cremiges Kokoseis in Kokosnussschale

4,5 €

4,9 €

5,5 €

Mochi Icecream



S U S H I (Sparmeniis)

60. Sushi Friend
1 Mix-Salat, 6 Sake Maki, 1 Sake Nigiri, 1 Ebi Nigiri, 8 California I.O.

61. Vegan Lover®
1 Mix-Salat, 6 Avocado Maki, 6 Kappa Maki, 2 Inari Nigiri, 8 Veggie 1.O.

62. Sushi Gourmet
1 Mix-Salat, 8 Nigiri: Sake, Maguro, Mutsu, Ebi, Unagi, Tamago, Inari, Avocado

63. Deep Ocean
1 Mix-Salat, 6 Kappa Maki, 6 Sake Maki, 8 Sake 1.O., 4 Sake Sashimi

64. Rice and Shine (fir 2 Pers.)
2 Mix-Salate, 8 Sake Tempura I.O., 8 Ebi Tempura 1.O., 6 Crunchy Sake, 6 Crunchy Chicken
Teriyaki

65. Friends for Life (fiir 2 Pers.)
2 Mix-Salate, 6 Kappa Maki, 6 Avocado Maki, 4 Sake Nigiri, 2 Ebi Nigiri, 2 Unagi Nigiri,
8 California 1.O., 6 Crunchy Teriyaki Chicken

14,9 €

16,9 €

15,9 €

20,9 €

33,9 €

39,9 €




S U S H I (Sparmeniis)

66. Sushidate (fiir 2 Pers.) 39,9 €
2 Mix-Salate, 6 Kappa Maki, 6 Sake Maki, 2 Ebi Nigiri, 2 Tamago
Nigiri, 8 Terriyaki Chicken 1.O., 6 Crunchy Sake, 4 Sake Sashimi, 2 Maguro Sashimi

67. Cherry Blossom Festival (fiir 4 Pers.) 77.9 €
4 Mix-Salate, 6 Kappa Maki, 6 Avocado Maki, 6 Sake Maki, 6 Tekka Maki, 8 Nigiri Mix,

8 Sake 1.O., 8 Teriyaki Chicken 1.O., 8 Red Dragon, 6 Crunchy Kani, 4 Sake Sashimi,

2 Maguro Sashimi, 2 Mutsu Sashimi




MAKI(6 Stk.)

70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

SakeP Lachs

TekkaP Thunfisch

California”®P4 Syrimi, Avocado
Tsuna’-P-4 gekochter Thunfisch, Mayo
MutsuP Butterfisch, Masago

Ebi Avo® gekochte Garnelen, Avocado
UnagiPFN gegrillter Aal

Spicy-TunaP® Thunfischtartar, Chilisauce
KaniB ¢ cchtes Krebsfleisch, Gurkenstreifen, Mayo
TamagoN'A'c\Qjapanisches Omelett, Sesam
InariFN$japanische Tofutasche
KappaG'N"‘\*Gurkenstreifen, Frischkdse, Sesam
AvocadoN¥ Avocado,Sesam
Mango”\*l\/lango, Sesam

- - - - -
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NIGIRI st

90.
921.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

SakeP Lachs

Maguro® Thunfisch

UnagiPFN gegrillter Aal

MutsuP Butterfisch

Ebi® gekochte Garnelen

Sake AburiPFN flambierter Lachs, Avocado
Maguro AburiPFN flambierter Thunfisch, Avocado
Tamago”©¥japanisches Omelette
InarifNjapanischer frittierter Tofu

AvocadoN¥ Avocado, Sesam

INSIDE OUTe st

100. Sake 1.0.¢DP:N.1.4 | 5chs, Avocado, Sesam, Masago

101. Sake Rucola 1.0.%P:N.14 | 5chs, Rucola, Cream Cheese, Sesam, Masago
102. Maguro 1.0.%P:N.-%4 Thynfisch, Gurke, Avocado, Sesam, Masago

103. California 1.0.ABP.6N.1%4 g rimi Avocado, Mayo, Sesam, Masago
104. Tiger 1.0.8%N.%4 gekochte Garnelen, Avocado, Sesam, Masago

- - - -
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INSIDE OUTe s

105. Kani 1.0.8B.C.D.G.N,1,4

9.1

echtes Krebsfleisch, Gurke, Avocado, Lauch, Mayo, Masago, Sesam

106. Osaka 1.0.P:N.1.4.G

gekochter Thunfisch, Mayo, Gurke, Sesam

107. Ebi Tempura |.0.AB.D.G.N.1.4
knusprige Garnelen, Avocado, Gurke, Cream Cheese, Teriyakisauce , Sesam, Masago
108. Sake Tempura 1.0.AP.G.N
Lachs-Tempura, Avocado, Gurke, Cream Cheese, Teriyakisauce, Sesam

109. Tuna Tempura |I.O.AP.GN

Thunfisch-Tempura, Avocado, Gurke, Cream Cheese, Teriyakisauce, Sesam

110. Teriyaki Chicken

gegrilltes Hahnchen, Gurke, Cream Cheese, Sesam, Teriyakisauce

I‘o.G'N'4

111. Tamago |.0.ACGNY

japanisches Omelett, Avocado, Gurke, Cream Cheese, Sesam

112. Veggie 1.0. N4

Inari, Rucola, Gurke, Avocado, Sesam

113. Mango 1.O.N¥

Mango, Avocado, Gurke, Sesam

Q
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CRUNCHY ROLLS®sw

120. SakeA:P:G:4 | 5¢chs, Avocado, Cream Cheese 9,0 €
121. Maguro”-P-¢4 Thunfischtartar, Avocado, Cream Cheese 9,5 €
122. Teriyaki Chicken”:-GN:4 gegrilltes Hahnchen, Avocado, Cream Cheese 9,2 €
123. Kani?B:6:4 echtes Krebsfleisch, Mayo, Avocado 9,6 €
124. Ebi?ABG4 gekochte Garnelen, Avocado, Cream Cheese 9,6 €
125. VeggieA'F'G'N'4\$ japanische Tofutasche, Avocado, Gurke, Cream Cheese 8,7 €
Mit griner Crispy-Rice-Panade Aufpreis
2,0 €
MINI CRUNCHY ROLLS st
130. SakeAP Lachs 6,2 €
131. Teriyaki Chicken? gegrilltes Hihnchen 6,5 €
132. Ebi*B gekochte Garnelen 7,0 €
133. Mutsu?P Butterfisch, Masago 6,2 €
134. Tsuna’P gekochter Tunfisch 6,5 €
135. Kappa*®¥ Gurke, Cream Cheese 6,0 €

Mit griner Crispy-Rice-Panade Aufpreis
2,0 €



SPECIAL ROLLSe s«

140. Red Dragon”.B.P.¢ 14,5 €
Ebi-Tempura, Gurke, gegrillter Aal, Mayo - ummantelt mit Lachs, Teriyakisauce

141. Green DiverP: ¢ 12,5 €
Lachs, Gurke, Mayo, Chilisauce — ummantelt mit Crispy-Rice, Teriyakisauce

142. Fancy TunaP-¢¢ 13,1 €
Thunfischtartar, Gurke, Mayo, Chilisauce — ummantelt mit Crispy-Rice, Teriyakisauce

143. Dancing Fire®P:¢ 13,6 €
Surimi, Gurke, Avocado, Cream Cheese — ummantelt mit flambiertem Lachs, Teriyakisauce

144. Joyful TripP-© 13,9 €
Avocado, Gurke, Cream Cheese — ummantelt mit flambiertem Thunfisch, Teriyakisauce

145. Black Dragon”-B.D.G 15,5 €

Ebi-Tempura, Gurke, Avocado, Mayo — ummantelt mit gegrilltem Aal, Teriyakisauce

Special Rolls \




SPECIAL ROLLSesw

146. Rainbow RollAP:G

Avocado-und Lauchtempura — ummantelt mit Lachs, Thunfisch, Butterfisch, Teriyakisauce
147. Sweet Dreams?®P.GN

Panierte Surimi, Avocado, Gurke, Cream Cheese — ummantelt mit gegrilltem Aal, Teriyakisauce
148. Green Dragon”-B.GN

Ebi-Tempura, Gurke, Mayo — ummantelt mit Avocado, Sesam, Teriyakisauce

149. Buddha’s ChoiceN¥

japanische Tofutasche, Rucola, Gurke, Cream Cheese — ummantelt mit Avocado, Sesam

SASHIMIe s

150. Sashimi SakePF Lachs
151. Sashimi MaguroP®F Thunfisch
152. Sashimi MixPF 4 Lachs, 2 Thunfisch, 2 Butterfisch

Flambiert

12,9 €

13,9 €

13,9 €

13,1 €

€
14,9 €
€

Aufpreis
1,0 €



GEIRANKE







KAFFEE

Espresso

Espresso Macchiato

Espresso Doppio

Filterkaffee

Kaffee Crema

Milchkaffee

Cappuccino

Latte Macchiato

Viet Ca Phe

Vietnamesischer Mokka schwarz oder mit gezuckerter Kondensmilch
Ca Phe Sua Da

Vietnamesicher Eiskaffee mit gezuckerter Kondensmilch
Hot Chocolate

White Chocolate

Extra Karamell-/Haselnuss-/Kokosnuss-/Vanillesirup

Aufpreis
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SOFTDRINKS

San Pellegrino Mineralwasser
Aqua Panna stilles Mineralwasser

Coca Cola/Light/Zero
Fanta
Sprite
Spezi

Schweppes Bitter Lemon
Schweppes Ginger Ale

Safte:

Apfel | Orange | Maracuja | Kirsche | Kiba |
Rhabarber | Ananas | Cranberry | Banane
Saftschorle

0,21
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HOMEMADE

Berry Seduction

Himbeeren, Zitronengras-Tee, Limettensaft, Basilikumperlen, Rohrzucker
Tokio by Night

Kokoswasser, Limettensaft, Holundersirup, Minze, Basilikumperlen, Rohrzucker
Geisha’s Dream

Sencha Griintee, Cranberrysaft, Grenadine, Limettensaft, Granatapfelkerne
Mango Greentea

Mangosaft, Sencha Griintee, Limettensaft, Rohrzucker, Mango

Snow White

Litschisaft, Zitronenlimonade, Litschi

Minty Pineapple

Ananassaft, Minze

Chanh Da

Frisch gepresster Limettensaft, Minze, Rohrzucker, Soda

Mango Lassi

Mango, Joghurt, Milch

5,9
5,9
6,5
5,9
5,9
6,5
5,9

5,5



BIERE VOM FASS s 0,41 0.5l

Gilde Pilsener
Alsterwasser
Gilde dunkel
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FLASCHENBIERE

Gilde alkoholfrei (0,33l)

Erdinger Hefeweizen (0,5I)

Erdinger Bananenweizen (0,5l)
Erdinger Hefeweizen alkoholfrei (0,51)
Vitamalz (0,331)

wWhoulbhow
O 0 U1 0 O
h dh dh dh dh



WEIN,PROSSECCO&APERITIF

Blanchet Chardonnay trocken (0,2l) 5,2
Fruchtig, frischer WeiBwein mit Nuancen von Birne und reifem Sommerapfel

Blanchet Blanc de Blancs halbtrocken (0,21) 5,2
Spritzig fruchtiger WeilBwein mit eigebundener FruchtsiBe

Blanchet Merlot trocken (0,21) 5,2
Vollmundig-fruchtiger Rotwein mit kraftig samtigem Geschmack dunkler Beeren

Lambrusco Puglia (0,2l) 5,2
Erfrischender, fruchtig, stffiger Schaumwein

Blanchet Rosé de France (0,2l) 5,2
Fruchtiger Roséwein mit zarten Erdbeeren- und Himbeerennoten

Weinschorle (0,2l) 4,5
Rotkdppchen Sekt trocken (0,11) 3,9
Trockener Bukett untermalt mit spritziger Eleganz

Aperol Spritz (0,21) 6,9
Aperol, Prosecco, Soda, Orange

Hugo (0,2l) 6,9
Prosecco, Holunderblite, Soda, frische Minze, Limette

Lillet Wild Berry (0,2l) 6,9

Lillet Blanc, Russian Wild Berry, Himbeeren, Minze



SPIRITUOSEN

Sake (15cl)
16,3%-Reiswein heil3 serviert
Ramazotti (4cl)
30%-Krauterlikor

Fernet Branca (4cl)
39%-Krauterlikor

Ouzo (4cl)

40%-Anislikor

Metaxa (4cl)

40%-Brandy

Wodka Gorbatschow (4cl)
40%-Wodka

5,5 €
4,4 €
4,4 €
4,4 €
4,4 €

4,4 €






SUSHI & VIETNAMESE
CUISINE

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Samstag:

10 Uhr bis 21 Uhr

Sonntag: 12 Uhr bis 21 Uhr
Feiertage auf Anfrage

KONTAKT

Havelser Straf3e 1

30823 Garbsen

Tel.: 05131 | 208596

Email: ricenroll.garbsen@gmail.com

www.ricenroll-garbsen.eatbu.com | Facebook: Rice ‘n’ Roll | Instagram: ricenroll_garbsen



