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Segunda-Feira 

LASANHA DE BACALHAU 

COXINHAS DE FRANGO ASSADAS NO FORNO COM MOLHO DE CITRINOS 

COGUMELOS RECHEADOS COM LEGUMES 

Terça-Feira 

CREPES DE TAMBORIL, CAMARÃO E LEGUMES 

ENROLADINHOS DE PERU RECHEADOS COM ALHEIRA DE CAÇA E MOLHO DE COGUMELOS 

PATANISCAS DE FEIJÃO VERDE 

Quarta-Feira 

BACALHAU COM NATAS 

COSTELINHAS ASSADAS NO FORNO 

LENTILHAS COM LEGUMES 

Quinta-Feira 

NACO DE SALMÃO EM CAMA DE ESPINAFRES 

FOLHADO DE VITELA COM LEGUMES 

AÇORDA DE LEGUMES 

Sexta-Feira 

WRAPS DE ATUM COM LEGUMES 

PICANHA GRELHADO À BRASILEIRA 

BERINGELA GRELHADA COM CEBOLADA, TOMATE E MOZARELA 

Sábado 

BACALHAU À BRAGA 

ROSBIFE COM MOLHO AO PORTO 

LOMBINHOS DE PORCO GRELHADOS COM AMÊIJOA SALTEADA 

Domingo 

ENCERRADOS DESCANSO DO PESSOAL 
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