COLAZIONE ENERGETICA

SPREMUTA D'ARANCIA

CENTRIFUGATO DI FRUTTA FRESCA
(COMPONETELO A VOSTRO PIACERE)

YOGURT BIANCO [70 G

AGGIUNTE YOGURT:
- MANDORLE

» NOCI

- GRANELLA DI NOCCIOLE
- FRUTTA FRESCA

* MARMELLATA

* MIELE

- FONDENTE

SHAKER PROTEICO CON LATTE NORMALE,
SENZA LATTOSIO 0 DI SOIA

SHAKER PROTEICO VANIGLIA O NATURALE CON
FRUTTA FRESCA CENTRIFUGATA

COLAZIONE AMERICANA: PAN CARRE’ TOSTATO
CON 2 UOVA STRAPAZZATE, EDAM E SPECK

ZABAIONE: TUORLO D’UOVO, CAFFE’, ZUCCHERO

2,50 €
3,50 €

2,00 €

,00 €
,00 €
,00 €
,00 €
0,50 €
0,20 €
,00 €

3,650 €

4,50 €

41,00 €

3,00 €



APERITIVI

TAGLIERE EASY
4 BRUSCHETTE FANTASIA, CAROTE, PATATINE, OLIVE

TAGLIERE DELIZIA

BRUSCHETTE MISTE, FORMAGGI, SALUMI, MINI HAMBURGER DI SCOT TONA,
MINI HAMBURGER DI SPINACI

TAGLIERE PRANZATO
TAGLIERE DELIZIA E ASSAGGIO DI PASTA

TAGLIERE SQUISITO
TAGLIERE DELIZIA, ASSAGGIO DI POLLO CON POMODORINI, RUCOLA E GRANA

TAGLIERE BISTROT
TAGLIERE DELIZIA E HAMBURGER DI 120 GR

TAGLIERE SAPORITO
PECORINO SARDO STAGIONATO DI GROTTA, GORGONZOLA, NOC
MARMELLATA, PANE TOSTATO

2 FIORI DI ZUCCA PASTELLATI
2 FIORI DI ZUCCA, MOZZARELLA E ALICI

CALDI SU PRENOTAZIONE
PALLOTT CACIO E OV, ZUCCHINE E PATATE, PEPERONI E UOVA, ZUPPA DI

LEGUMI, UOVA STRAPAZZATE, CIPOLLA E SPECK

3,00 €
THRAE

4,00 €
10,00 €

1,00 €
41,00 €
2,50 €
200 &
,650 €



PANINI CALDI

CRUDAIOLO
CRUDO EDAM

MARINAIO
TONNO, POMODORO E MAIONESE

PHILADELPHIA
CRUDO, PHILADELPHIA E RUCOLA

SPECK
SPECK, PHILADELPHIA E RUCOLA

DIVINO
FILETTO DI LONZA E PECORINO STAGIONATO

FUME’
SALMONE AFFUMICAIO, PRILADELPHIA E RUCOLA

APOLLO
COTOLETTA 200 G. POMODORO E RUCOLA

MAXI TOASIT
COTTO ED EDAM

HAMBURGER 1.0
HAMBURGER 120 G RUCOLA E POMODORO

HAMBURGER 2.0
HAMBURGER 200 G. RUCOLA, POMODORO, EDAM

VEGETARIANO
MELANZANE E ZUCCHINE GRIGLIATE, POMODORO ED EDAM

450 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
700€
700 €
400 €
5,00 €
8,00 €

500 €



MAXIINSALAIONE

L AFFUMICATA

ICEBERG, RUCOLA, SALMONE AFFUMICAIO, DELICATA CIPOLLA ROSSA,
SESAMO, OLIVE VERDI, CROSTINI

GUSTOSA
ICEBERG, RADICCHIO, CILIEGINE, MANDORLE, POMODORINI, MAIS, GRANA, CROSTINI

CLASSICA

ICEBERG, RADICCHIO, TONNO, POMODORINI, MOZZARELLA CILIEGINE, MAS,
CAROTE, CROSTINI

SAPORIIA
ICEBERG, RADICCHIO, UOVO SODO, ACCIUGHE, OLIVE, NOCI, GRANA, CROSTINI

FITNESS
ICEBERG, RUCOLA, POLLO, CAROTE, OLIVE, SESAMO, GRANA, CROSTINI

900 €

700€

700€

700 €

/1950€



PRIMI PIAT T

POMODORO E BASILICO

CARBONARA
TUORLO DUOVO, PECORINO E GUANCIALE

BISTROI
TONNO, POMODORINI E RUCOLA A CRUDO

4 FORMAGGI
GRANA, PECORINO, GORGONZOLA E TALEGGIO

BOLOGNESE
POMODORO, MACINATO DI VITELLO, CAROTA, CIPOLLA

RISO, POLLO E SALSA DI SOIA

DISPONIBILI GNOCCHI, RAVIOLIRICOTTA E SPINACI,
FETTUCCINE (1,00€ A SUPPLEMENTO)

2,00 €
700 €

6,00 €

700 €
6,00 €

6,00 €



SECONDIPIATT

COTOLETTA DIPOLLO 200gr ARTIGIANALE
HAMBURGER DI SCOTTONA 200gr
TAGLIATA DI POLLO

CON POMODORINI, RUCOLA E GRANA

POLLO ALLA SOIA

TAGLIAIA DI POLLO 200gr, MIELE, SUCCO DILIMONE E SALSA DI SOIA

SCALOPPINA DIMAIALE AL LIMONE
SCALOPPINA DIMAIALE AlFUNGHI
HAMBURGER 120qr

CONIORNI

PAIATE AL CUCCHIAIO CON LA BUCCIA
VERDURE GRIGLIATE

SPINACI OLIO E SALE (LIMONE SU RICHIESTA)
FINOCCHIO OLIO E SALE

INSALAIA VERDE

6,00 €
6,00 €
/00€

6,50 €

6,00 €
700 €
450 €

300 €
300 €
300 €
300 €
300 €



SU PRENUTAZIONE TIRAMISU’
DISPONIBILI IN VARI FORMATI E GUSTI

CLASSICO 7,00 € / K&
FONDENTE 7,00 € / K&
BAILEYS 8,00 € / K&
c0CCo 7,00 € / Ké
RUM 7,00 € / K&
PISTACCHIO 21,00 / K&

CON CONSEGNA A DOMICILIO



