&sushi & Poke”

Mehn



Poke

Riso sushi, salmone, avocado, cetrioli, mango, cipolla croccante, teriyaki
Riso, tonno, avocado, goma wakame, cetrioli, maionese, sesamo

Riso, salmone scottato, goma wakame, maionese, mandorle, pomodorini
Riso, pollo, pomodorini, cetrioli, feta, salsa dello chef e cipolla croccante
Riso, pollo in tempura, olive, cipolla croccante,misticanza, teriaky

Riso venere, gambero,avocado,pomodori, olive,cipolla croccante e maio spice
Cus cus, mango, fagioli,edamame,sesamo,cipolla croccante e salsa teriaky
Riso, salmone, pomodori,mais,cetrioli,sesamo e maionese

Riso, gambero in tempura,sesamo,olive,peperone crusco e salsa teriaky
Riso,tonno,edamame,pomodori,carciofi,sesamo e maio spice

Riso venere, fagioli,pomodori, feta,chips di mais, guacamole e salsa spicy

Riso, avocado, fagioli, pomodori, feta,cipolla croccante e maio spice



Componi il tuo Pokeé

POKE COMPONIBILE “Taglhia M” 10,00 €

A scelta con Max 2 carboidrati | Max | proteine|lVlax 5 Ingredienti |1 Salsa

POKE COMPONIBILE “Tagha L” 12,00€

A scelta con Max 2 carboidrati | Max 2 proteine|Max6 Ingredienti |2 Salsa

Scedli .

CARBOIDRATI:

Riso, Riso Venere, Cous Cous

PROTEINE:

Tonno, Salmone, Gambero, Pollo, Tonno scottato, Gambero in Tempura, Pollo in Tempura

INGREDIENTI:

Misticanza , Pomodorini, Carote, Insalata, Mais , Edamame, Goma Wakame, Cetrioli, Cipolla Rossa,

fagioli Cipolla Croccante, Mandorle, Avocado , Mango, Feta, Sesamo, philadelphia, olive,
peperone crusco , pomodori secchi, carciofi

SALSE:

Maionese , Mayo Spice, Soia, Yogurt, Guagamole, Teriyaki, Ponzu

AGGIUNTE EXTRA:

Tonno 1.50€ - Salmone 1.50€ - Gambero 1.50€ - Pollo 1.50€

Misticanza 0.50€ - Pomodorini 0.50€ - Carote 0.50€ - Insalata 0.50€,

Mais 0.50€ - Edamame 1.00€ - Goma Wakame 0.50€ - Cetrioli 0.50€ - Cipolla Rossa 0.50€
Fagioli 0.50€ - Cipolla Croccante 1.00 - Mandorle 1.00€ - Avocado 1.00€ - Mango 1.00€
Feta 1.50 - Sesamo 0.50€ - Philadelphia 1.00€ - Olive 1.00€ - Pomodori Secchi 1.00€
Carciofi 1.00€ - Peperone Crusco 1.50€

Salse;

Mionese 0.50€ - Mayo Spice 0.50€ . Soia 0.50€ : Yogurt 0.50€ - Guacamole 0.50€
Teriyaki 0.50€ - Ponzu 0.50€



All You

Pranzo €19,00

California Roll Tartare Tonno
Chicken Roll Nigiri Mix
Philadelphia Roll Gyoza Gambero
Tiger Roll Sashimi Mix

Tuna Philadelphia Roll Gyoza Pollo

Tuna Spice Roll Ramen Carne

Hot Maguro Ramen Pesce

Hot Sake Zuppa Di Miso
Tartare Di Salmone Tempura Di Verdure
Hosomaki Salmone Hosomaki Tonno

Salmone Teriyaki

Gena € 26,00

Sono incluse tutte le portate del menu.
E possibile scegliere un solo gusto Uramaki Special a persona.




SAKE ROLL 8pz 12.00€

Salmone, avocado, avvolto da riso e salmone con ikura

PHILADELPHIA ROLL 8pz 12.00€

Salmone, avocado avvolto da riso e salmone,
Philadelphia teriyaki e sesamo

CHICHEN ROLL 8pz 10.00€

Pollo in tempura con cetrioli avvolto da riso,
sesamo e salsa dello chef con fiocchi di mais

UNAGI ROLL 8pz 12.00€

Gamberi in tempura avocado avvolti da riso,
unagi flambato salsa dello chef e pistacchio

RAINBOW ROLL 3pz 10.00€

Salmone avocado ,avvolti da riso con salsa di mango

TUNA PHILADELPHIA ROLL 8pz 10.00€

Tonno avocado avvolti da riso e tonno philadelphia teriyaki

TUNA SPICE ROLL 8pz 10.00€

Tonno avocado avvolti da riso, tartare di tonno spice e sesamo

CALIFORNIA ROLL 10.00€

Surimi avocado avvolti da riso, tartare di surimi e tobiko

TIGER ROLL 12.00€

Gamberi in tempura avocado, avvolti da riso, salmone flambato,
salsa dello chef e teriyaki

6USTOSO ROLL 12.00€

Gambero in tempura, avocado, avvolti da riso, tonno flambato,
salsa dello chef, teriyaki e mandorla e pistacchio




Gambero in tempura, avocado, avvolti da riso, cipolla caramellata e sesamo

Salmone in tempura, Philadelphia avvolti da riso e salmone flambato
con maionese al lime

Gamberi impanati con pistacchio avvolti da riso , salsa dello chef, terayaki e sesamo

Gamberi in tempura avocado avvolti da riso, tonno flambato
con philadelphia e tartufo

Salmone e avocado ricoperti da riso, gambero di mazzara con zest di limone
e zest d'arancia

Scampi, avocado e cetrioli ricoperti da riso, avocado e tobiko

Gamberi argentina impanati con mandorla, avvolti da riso, salsa special
dello chef, guacamole e succo di limone

Gambero cotto, philadelphia, ricoperto da riso philadelphia con banana, teriyaki

Spigola scottata, succo di limone, avvolto da
riso salmone flambato e succo d'arancia

Salmone spice, avocado avvolto da riso ricoperti di salmone e salsa spice

Maki HOT

Salmone, avocado avvolto da riso con phildelphia e salsa teriyaki
Tonno, avocado avvolto da riso con mayo e teriyaki
Gamberi salsa guacamole con succo di limone

Hosomaki di salmone in tempura con mandorla e salsa teriyaki



Tartare

TARTARE SALMONE

Salmone avocado, tobiko, Philadelphia, pistacchio

TARTARE TONNO

Tonno, avocado, tobiko

MIX TARTARE

Salmone, tonno, gambero, avocado, tobiko, salsa ponzu

HOSOMAKI SALMONE 3pz
HOSOMAKI TONNO 8pz
HOSOMAHI 6AMBERO 3pz

Temaki

TEMAHI SALMONE

Salmone, avocado spice, cipolla croccante

TEMAKI TONNO

Tonno avocado spice con chips
Nidiri

NIGIRI SALMONE 2pz

NIGIRI SALMONE FLAMBATO 2pz
NIGIRI TONNO 2pz

NIGIRI GAMBERO 2pz
NIGIRI RICCIOLA 2pz




Riso, tonno crudo e sasamo

Riso, salmone crudo e sesamo

con salmone tonno ricciola con verdura piccante e sesamo
Riso saltato con misto pesce e verdure

Riso saltato con pollo e verdure

Pasta di grano Saraceno saltata con pollo e verdure

Pasta di grano Saraceno saltata con misto pesce e verdure
Fagioli di soia lessati con sale e zest di limone

Riso con verdure saltate e tonno scottato con sesamo
lime e maio al lime

Involtino ripieno di verdure, pepe e misto di pesce
Involtino ripieno di verdure, pepe e pollo
Ravioli giapponesi ripieni di gamberi e verdure

Raviolo al vapore con pollo e verdure




Crispy Chichen

pollo in tempura con panko e maio al lime

Salmone Terayaki

Riso, salmone, verdure, terayaki

Carpaccio salimone
Garpaccio tonno
Garpaccio mix

Ramen Pesce

con mix di pesce, pepe nero, verdura e uova sode

Ramen Cai'ne

con pollo, pepe nero, verdure e uova sode

Tempura

Tempura di 6amberi con Salsa dello Chef dpz
Tempura di Verdure con Maio con Lime 3pz

Gunkan Tonno 2pz

Gunkan Salmone 2pz
Gunkan Ricciola 2pz
Gunkan Scampo 2pz

Dolci

100 €

10.00€

10.00€
10.00€
10.00€

10.00€
3.00€

2.00€
3.00€

4.00€
4.00€
6.00€
6.00€

3.50€




16 Roll

4 Sashimi

4 Nigir

2 Gunkan
1Tartare

3 Hosomaki

35 pezzi : € 36,00

Tavole da Surf

24 Roll

6 Sashimi

6 Nigiri

3 Gunkan

3 Hosomaki
J Gyoza

90 pezzi : € 43,00




ﬂcqua 0.50cl Plastica
Coca Cola
Coca Zero

Fanta

Vini

Fiano di avellino DOCG Villa Raiano
Falanghina IGT di Benevento
Uetere San Salvatore
Millessimato 075 carati extia diy

Rlimata Di Villa Raiano
Ryala Champagne

Asahi 33c¢l
Leffe Bionda 33¢l

1.50€
2.50€
2.50€
2.50€

25.00€
15.00€
25.00€
15.00€
30.00€
10.00€

3,50€
4,00€



Le Box di BigK

SRoll 8 16 Roll

3 Hosomaki 3 Hosomaky
2 Gunkan 2 Gunkan

4 Nigiri 4 Nigiri

2 Sashimi 2 Sashimi
25.00€ 32.00€

Box
Delivery

24 Roll Assortiti  23.00€
32 Roll Assortiti  29.00€
43 Roll Assortiti  39.00€

6 Nigiri

6 Sashimi

i Gunkan

3 Hosomaki
24 Roll

45.00€







