
RESTAURANT LES GOURMETS 

45 rue Gabriel Bouthière 

71190 Etang sur Arroux 

03 85 54 11 75 

 

 

 

 

Menu du samedi 30 mai au vendredi 19 juin 2026 
 

Menu Sensation 

 

Gravlax de Truite, Brioche Toastée et Fromage Frais Façon Tzatzíki 

Ou 

Macaron « Chèvre Frais de Charmasse, Crispy de Jambon Cru du Morvan et Fondue de Courgette au Miel de Fougerette » 

 

***** 

 

Brochette de Gambas Flambées au Pastis, Pâtes Sautées aux Noix de Cajou  

Ou 

Magret de Canard aux Fruits Rouges et sa Jardinière de Légumes de Saison 

 

***** 

 

Fromage Blanc ou Assiette de Fromages Affinés 

 

***** 

 

Dessert au Choix 

 

Formule à 39.50 € (35.00 € sans le Fromage) 

 

 

 

Menu du Terroir 

 

 

Salade de Gésiers de Poulet et Petits Croutons Grillés 

 

***** 

 

Tartare de Bœuf Charolais coupé au Couteau et Frites Maison 

 

***** 

 

Assiette de Fromages Affinés 

ou 

Fromage Blanc à la Crème de Ferme 

 

***** 

Dessert au Choix 

 

 

Formule à 30.00 € (25.50 € sans le Fromage) 


