MENU
du”/auill
N Juillet

~

Tiramisu a I’'ananas (lactose,
ceuf) 4€

Petits pains maison 0,50€

POKE BOWL DU
MOMENT

(plat complet avec une base
de féculent, protéine,
légumes et/ou fruits)

Le VG: Lentilles vertes, pois
chiches, tomates, poivron,
cébettes, féta panée (lactose,
ceuf) 9€

Brochette de poulet mariné
au fromage blanc et épices
orientales, pistou de blette,
riz, tomates (lactose, soja) 10€

Boulettes de saumon a la
grecque, tzatsiki (concombre),
riz, tomates, olives noires
(lactose, ceuf) 10€

Par SMS 06.89.55.22.68
ou par mail contact@marmitone.fr
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