
28.09 - 02.10.26 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

kcal 845 kcal 619 kcal 700 kcal 720
5, 10, 14, 16, 19, 20.1, 25, 26, 28, 29, 34 2, 5, 10, 16, 18, 19, 20.1, 25, 28, 29, 34 18, 20.1, 26, 28, 29, 31, 34 5, 12, 19, 20.1, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 34

€4,57/ 8,57 €4,57/ 8,57 €4,57/ 8,57 €4,57/ 8,57 €0,00 / 8,57

kcal 520 kcal 887 kcal 694 kcal 789

18, 20, 20.1, 26, 28, 29 2, 6, 16, 18, 19, 20, 20.1, 22, 23, 25, 26, 28, 29, 34 5, 6, 10, 19, 20.1, 22, 25, 28, 29 5, 6, 10, 16, 18, 19, 20.1, 22, 23, 25, 26, 28, 29

€5,20 / 9,20 €5,60 / 9,60 €5,20 / 9,20 €5,60 / 9,60 €0,00 / 8,57

kcal 1050 kcal 900 kcal 780 kcal 720  Eiweiß 62g  KH 125  Fett 38g

5, 12, 13, 18, 19, 20.1, 26, 28, 29 2, 6, 14, 16, 19, 20.1, 23, 25, 26, 28, 29 5, 12, 13, 18, 19, 20.1, 26, 28, 29

€6,90 / 10,90 €5,90 / € 9,90 €6,50 / 10,50 €6,90 / 10,90 €0,00 / 8,57

Food Saver

Vegane Spaghetti an
Gemüse- Bolognese
(Optional mit Parmesan)

Hähnchenstreifen in
Fruchtiger Kokos Creme
mit Glasierten Möhrchen
und Basmatireis

Gemüsefrikadelle mit
Lauch- Creme- Nudeln
und Kirschtomaten

Knusprige
Hähnchenschenkel an
cremiger Paprikasauce
mit Patatas Bravas

Mediterranes Tomaten-
Risotto mit
Büffelmozzarella, dazu
ein Beilagensalat

Putensteak „Café de
Paris“ mit Kartoffel
Gemüsegratin

Veganes Gyros
mit Krautsalat,
gebackene Drillinge
und Veganer
Bärlauchschmand Food Saver

Food SaverMETRO Menu

Campus Menu

Mycuisine

Gebackene Scholle mit
Kartoffel- Gurkensalat
und Dänischer
Remoulade

„Frosty Pizza meets
METRO Chef“ Ofenfrische
Pizza mit Mozzarella
gebacken und dazu bis
zu 4 Toppings zur Wahl

Original Berliner
Currywurst Pommes
frites und verschiedene
Schärfegrade

Flammkuchen mit Lachs,
Kirschtomaten,
Babyspinat
und Mozzarella

Gebackene Pinsa "Caesar
Salad
Style" mit Romanasalat,
Hähnchenstreifen,
Croutons,
Parmesan und Caesar
Dressing


