TINELL

e SAVEURS NOMADES -

| FORMULE DU MIDI

VAT SCOU e 14 £
ENTREE + PLAT ou PLAT + DESSERT........... 18 €
ENTREE + AT + DESSERT o 21 €

ENTREES

Salade cJe Pastéque, Menthe 8 Feta (\/GF) ob\)“s Frq’:S‘

Arayes

pain pita chaud garni de boeuf haché cuising aux herbes, sauce au yaourt

PLATS

Pou|et Balinais
mijoté (Jans une sauce au |ait de coco et beurre (Je cacahuéte, épinard, oignon, servi avec (Ju riz

Crevettes Sautées & | lta|ienne (GF)
crevettes sauvages au vin |9|anc, citron, ail et herloes, servies avec o{es courgettes et de Ia polenta crémeuse

Salade cJe BoeuFﬂwaT

|ooeuF- vermice”es de riz - crudités - kerlaes (dont coriandre) - cacahuétes gri”ées - oignons \Crits

Pasta A”a Trapanese (\/)

pétes cJans un pesto aux tomates, Easi]ic, amandes, pecorino et huile (J,o|ive

DESSERTS
Torta Caprese (GF)

gateau au chocolat et 4 | poudre d amande

Tiramisu aux Fraises de Saint Goustan

Panna Cotta au Chocolat Blanc (\/GF) V. végétarien
GF gluten free / sans gluten

Vian&e Origine France
FORMULES SERVIES LE MIDI UNIQUEMENT, PRIX HORS BOISSONS.
PRIX NET EN EUROS, TAXES ET SERVICES COMPRIS
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