LE 89

CANTINE NARBONNAISE

LE PETIT DEJEUNER

PLUTOT SUCRE ?

Le croissant - 1.20€
Le pain au chocolat - 1.40€
Demi-baguette tartinée, Confiture Maison - 2.80€
Brioche au Sucre - 1.20€
Fromage Blanc et Confiture du Moment - 3€
Pan Cake Minute - 2€
Beurre & confiture 2€
BOISSONS CHAUDES
Café... Noisette * ... Déca - 1.50€
Café ou déca ... allongée - 1.50€
Double café - 3€
Café oudéca ... créeme ™ - 2.50€
Grand café créeme™ - 3.50€
Cappuccino™ - 3.50€
Latte macchiato”™ - 4€
Chocolat chaud - 3€
Grand chocolat chaud - 3.50€
Café ou chocolat ... viennois - 4€
Café frappé - 4€
Kusmi Tea - 3€
(anastasia, ceylan, darjeeling, détox, earl grey, st
pétersbourg, english, vert, vert menthe, jasmin)
Kusmi Tea ... verveine menthe poivrée - 3€
Lait ... chaud ... froid ... parfum - 2.50€
(grenadine, citron, fraise, menthe, orgeat, cassis,
cerise ou violette)
* Mousse de lait BIO

JUS DE FRUIT

Pago (20cl) - 3€

Orange, ACE, ananas, abricot, pomme, ﬁ*aise ou tomate

JUS PRESSES

PLUTOT SALE ?

Oeuf Fermier au Plat - 2€
Oeuf Fermier a la Coque et Mouillette de Jambon - 5€
Omelette Nature - 6€
Omelette Jambon ... Fromage - 7€
Omelette Compleéte - 8€
Oeuf Bénédictine & Lard Grillé - 9€
Oeuf Bénédictine & Saumon - 9€
Lard Grillé - 3€
Croissant Jambon / Fromage - 3.80€

LE FRANCHOUILLARD - 7.90€

1 boisson chaude
1 Viennoiserie
Pain, Beurre & Confiture Maison
1Jus presse

LE SO BRITISH - 7.90€

1 boisson chaude
Oeufs Fermiers & Lards Grillés
1Jus pressé

LE BRUNCH - 14.90€

1 boisson chaude
1 Viennoiserie
Pain, Beurre & Confiture Maison
Oeuf Fermier & Lard Grillé
Fromage Blanc & Confiture Maison
1Jus pressé

Orange ...Citron ... Orange et Citron ...Pamplemousse - 4€
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' LE 89

CANTINE NARBONNAISE

LE DEJEUNER

LES ENTREES LES PLATS

Bavette "Simmental”", Echalottes - 15€
Salade au Saumon - 8€ / 14€ 4 >

Salade de Chévre & Lard Paysan - 8€ / 14€ Tartare de Boeuf a la Puttanesca - 15€

, Rognons de Veau, Sauce Moutarde a I'Ancienne - 12€
Poke Bowl Végan - 10€

Poke Bowl Saumon - 13€ Le Tony's Burger - 13€

. : L Le Croque "Sa Mere" - 11€
Poireau Entier Vinaigrette - 4€

Ocuf d'lci Mimosa - 7€ Jambon Blanc de Porc Aveyronnais, Purée BIO™ - 10€

. Rouille de Seiches a la Sétoise- 15€
Arancini Carbonara - 8€ >

o e Filet de Truite Meuniere et Purée de Carottes BIO™ - 14 €
Moules Gratinées "Jeannette" (Aioli maison) - 6€

Suggestion - 12€

LES DESSERTS

Harengs Pommes de Terre BIO™ - 6€

Carottes BIO™ Rapées, Huile d'olive de Jean Marie

Orrit citron - 3€ Café Gourmand - 6.50€
Thé Gourmand - 8€
Terrine Maison, Cornichons - 8€ Dessert du Jour Maison - 6.50€

Le Fromage du Halloir "Les Halles de Narbonne" - 6€

Velouté de Courges "variété selon la cueillette” de la

Maison Carrel - 6€
MENU ENFANT - 9€

Frites BIO™ a la Graisse de Boeuf - 4€ 1sirop al'eau
Steack & Frites BIO*
* Légumes BIO du Pays de Sault (Aude) Mousse au Chocolat
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CANTINE NARBONNAISE

LE GOUTER

BOISSONS CHAUDES ?
Café... Noisette ¥ ... Déca - 1.50€ G O U R M A N D I S E S ?

Cafe ou déca ... allongée - 1.50€
Double café - 3€

Café oudéca... creme ™ - 2.50€ Part de Tarte du Jour Maison - 4,50€
Grand café creme” - 3.50€
Cappuccino® - 3.50€ Gateau du Jour Maison - 6,50€
Latte macchiato™ - 4€
Chocolat chaud - 3€ Le Croissant - 1.20€
Grand chocolat chaud - 3.50€
Café ou chocolat ... viennois - 4€ Le Pain au Chocolat - 1,40€

Café frappé - 4€
Kusmi Tea - 3€ Brioche au Sucre - 1.20€

(anastasia, ceylan, darjeeling, détox, earl grey, st pétersbourg, english,
vert, vert menthe, jasmin)

Kusmi Tea ... verveine menthe poivrée - 3€
Lait ... chaud ... froid ... parfum - 2.50€

(grenadine, citron, fraise, menthe, orgeat, cassis, cerise ou violette)

* Mousse de lait BIO ]US DE FRUIT?
JUS PRESSES? P

Orange, ACE, ananas, abricot, pomme, ﬁaise ou tomate
Orange - 4€

Citron - 4€
Orange et citron - 4€
Pamplemousse - 4€
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CANTINE NARBONNAISE

LA CARTE DES VINS

LES BLANCS

Gérard Bertrand - 6eme Sens 3€ [ 16€

(IGP pays d'oc - sauvignon, chardonnay, viognier et grenache blanc)

Gérard Bertrand - Réserve Viognier 3.50€ [ 18€
(IGP pays d'oc - 100% viognier)

Combe des Ducs - L'Estime 4€ [ 20€
(AOP la clape - roussanne, marsanne et bourboulenc)

Domaine de Cibadiés - Chardonnay 4€ [ 20€
(IGP pays d'Oc - 100% chardonnay)

Paul Herpe - IV Génération 4€ | 20€

(AOP corbiéres - grenache, vermentino, maccabeu et bourboulenc)

Jetft Carrel - Morillon 4.50€ | 24€
(Vin de France - 100% Chardonnay)
Jett Carrel - Sous la Montagne 4.50€ [ 24€
(IGP cotes catalanes - 100% carignan blanc)
Ollieux Romanis - Cuvée Classique - | 20€
(AOP corbiéres - marsanne, roussanne et grenache blanc)
Gérard Bertrand - Domaine de Cigalus - | 45€
(IGP Aude hauterive - chardonnay, viognier et sauvignon)

LES ROSES
Gérard Bertrand - 6eme Sens 3€ [ 16€
(IGP pays d'oc - syrah et grenache)
Gérard Bertrand - Gris Blanc 3.50€ [ 18€
(IGP pays d'oc - grenache)
Ollieux Romanis - Cuvée Classique - [ 20€

(AOP corbiéres - grenache blanc, grenache gris, grenache noir et cinsault)

LES ROUGES

Gérard Bertrand - 6eme Sens 3€ [ 16€
(IGP pays d'oc - syrah, merlot, cabernet, sauvignon et grenache)

Jetf Carrel - Les Grenadines 3.50€ [ 18€
(IGP cotes catalanes - grenache, maccabeu, carignan, syrah et pellut)

Paul Herpe - Chateau Portal 4€ | 20€
(AOP minervois - syrah, grenache et carignan)

Chateau Villerambert - L'Opéra 4€ [ 20€
(AOP minervois - grenache, syrah et carignan)

Chateau de Vaugelas - Le Prieuré 4€ [ 20€
(AOP corbiéres - syrah, grenache noir et carignan)

Jetf Carrel - Les Darons 4€ | 20€
(AOP languedoc - grenache, carignan et syrah)

Jetf Carrel - Les Cerises - | 20€
(AOP st chinian - syrah, grenache, carignan et cinsault)

Ollieux Romanis - Cuvée Classique - | 20€
(AOP corbiéres - carignan, grenache et syrah)

Domaine de I'Aigle - Pinot Noir - 27€
(IGP haute vallée de 'Aude - 100% pinot noir)

Brice Miguel - Le Chemin d'Aprés La clape - [ 30€
(AOP clape - syrah et grenache)

Brice Miguel - Le Chemin d'Apres - | 42€
(AOP pic st loup - syrah et grenache noir)

Ollieux Romanis - Atal Sia - | 42€
(AOP corbiéres boutenac - carignan, grenache, mourveédre et syrah)

Gérard Bertrand - Domaine de Cigalus - | 45€

(IGP Aude hauterive - cabernert franc, merlot, syrah, grenache et caladoc)
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CANTINE NARBONNAISE

LA CARTE DES BOISSONS

LES SOFTS =
Cocacola ... zéro ... light (33cl) -3.20€ L E S A P E R I T I F S

Perrier (33cl) - 3.20€
Fuze Tea péche (33cl) - 3.20€
Schweppes tonic ... agrumes (25cl) - 3.20€
Orangina (25cl) - 3.20€
Oasis tropical (33cl) - 3.20€
Fanta orange (33cl) - 3.20€
Cacolac (25¢l) - 3.20¢€

Muscat (12cl) - 3.50€
Kir ... cassis ... miire ... péche (12¢l) - 3.50€
Kir royal ... cassis ... mfire ... péche (8cl) - 8€
Martini ... blanc ... rouge (6cl) - 3.50€
Campari (6cl) - 3.50€
Ricard ... Pastis 51 (2c¢l) - 3€
Suze (6cl) - 3.50¢€

Pulco citron ... citron vert - 3€ Porto (12cl) - 3.50€

Sirop a l'eau - 2.50€

Sangria - 4.50€
(grenadine, citron, fraise, menthe, orgeat, cassis, cerise ou violette) :
_ Spritz - 6.50€
Limonade - 2.80€ : _
. Americano maison - 6€
Diabolo - 2.80€

(grenadine, citron, fraise, menthe, orgeat, cassis, cerise ou violette)

Fruit presse - 4€ L E S B U L L E S

(orange, citron, orange et citron, pamplemousse)
Jus de fruit "Pago” (20cl) - 3€

(orange, ACE, ananas, abricot, pomme, fraise ou tomate)

Coupe de crémant (8cl) - 7€
Coupe de champagne (8cl) - 8€
LES EAUX Bouteille de champagne - 50€
Champagne Roux de Beauces Blanc de Blanc - 70€
Champagne Roederer Brut - 70€
Cristal Roederer - 200€

Evian (33cl) - 3.20€
Vichy st yorre (33cl) - 3.20€
Eau minérale ... gazeuse (50cl) - 3.50€

Eau minérale ... gazeuse (1L) - 4.50€ LES BIERES PRESSIONS
LES BIERES BOUTEILLES  fosters syl

. ] - 3.
Duvel (33cl) - 5€ 25.00 CI 3620:6
Pelforth brune (33cl) - 5€ - o 50-00‘31 - 6.40€
Bud (33cl) - 6€ 1gem blonde zs.oocl— 3.80€
0.00cl - 7.60€
Desperados (33cl) - 6€ _ 5 7
Mort subite blanche 25.00cl - 4.50€
Corona (35.5cl) - 6.50€
: 50.00cl - 9€
Heineken sans alcool (33cl) - 4.20€ - _ 1
25.00cl - 4.30€
Zef blonde ... blanche ... ambrée (33cl) - 6.50€ rrek cerise 5.00¢. =4.3

(biére artisanale de la brasserie du 5 Bis)

50.00cl - 8.60€
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CANTINE NARBONNAISE

LES ALCOOLS

DIGESTIF

Creme de Menthe de la Maison Cabanel (6cl) - 6€
Creme de Citron de la Maison Cabanel (6cl) - 6€
Get 27 ... Get 31 (4c¢l) - 6€
Bailey's (4¢l) - 6€
Cointreau (4c¢l) - 6€
Cognac (4cl) - 6€
Armagnac (4¢l) - 6€
Calvados (4cl) - 6€
Poire Williams (4cl) - 6€

GIN

(servi avec sa mignonette de tonic water)
Bombay Sapphire (4¢l) - 9€
Hendrick's (4cl) - 9€
Gin Mare (4c¢l) - 9€

wla

Bear Brother * (4cl) - 11€

VODKA

(servi avec ou sans glace ... coca ... pomme ... ananas)
Sobieski (4¢cl)- 6€
Bear Brother * (4c¢l) - 11€

RHUM

(servi avec ou sans glace ... coca ... pomme ... ananas)
Havana 3 ans (4c¢l) - 6€
Diplomatico Réserva (4cl) - 9€

* Fabrication Francaise

WHISKY

Baby Coca (2cl) - 3€
Clan Campbell (4¢l) - 6€
Jameson Irish (4cl) - 9€

Four Roses Bourbon (4c¢l) - 9€
Monkey Shoulders (4cl) - 9€
Nikka (4c¢l) - 9€

COCKTAIL

Mojito - 9€
Rhum Havana (écl), Citron Vert, Menthe Fraiche, Sucre
Roux & Eau Gazeuse
Caipirinha - 9€
Téquila Tiscaz (4cl), Triple Sec (2cl) & Jus de Citron Jaune
Moscow Mule - 9€
Vodka Sobieski (5cl), Ginger Beer & Jus de Citron Vert

Espresso Martini - 9€

Vodka Sobieski (4¢l), Liqueur de Café (2cl), Sucre de Canne &
Café

Pina Colada - 9€
Rhum Havana (6cl), Jus d’ananas et Créme de Coco

Bloody Mary - 9€
Vodka Sobieski (6cl), Jus de Tomate, Jus de Citron Jaune,
Sauce Worcestershire, Tabasco & Sel de Céleri

*Sans Alcool”
Virgin Mojito - 7€
Virgin Colada - 7€
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