SALATKI

Satatka |

Sktadniki: mix satat, makaron, pomidorki koktajlowe,
oliwki czarne, mozzarella kulki, pestki dynia, oliwa.
W wersji bez glutenu: np. makaron kukurydziany

Satatka ll
Sktadniki: mix satfat, gruszka, ser kozi, orzechy
wtoskie, zurawina, oliwa.

Satatka Il

Sktadniki: mix satat, makaron, toso$ wedzony,
pomidorki koktajlowe, papryka czerwona, ser
mozzarella, oliwa. W wersji bez glutenu: np. makaron
kukurydziany

Satatka IV

Sktadniki: mix satat, ciecierzyca, pomidorki
koktajlowe, oliwki czarne, kietki, pestki dyni, oliwa.

KANAPKI

Do wyboru pieczywo jasne lub graham

Kanapka fit
Sktadniki: butka, masto, ser zétty, tosos, awokado,
ogorek, kietki.

Kanapka wiejska
Sktadniki: butka, serek naturalny, szynka drobiowa,
ser kozi, pomidor, rzodkiewka, kietki.

Kanapka wtoska
Sktadniki: butka, pesto bazyliowe, rukola, tosos,
pomidor, oliwki czarne.

Kanapka z jajkiem
Sktadniki: butka, masto, ser zétty, schab, satata
mastowa, jajko.

Kanapka wegetarianska
Sktadniki: butka, hummus, satata, suszone pomidory,
pomidor, czarne oliwki, kietki.

12,00

6,00



CIABATTA

Ciabatta z szynka
Sktadniki: ciabatta, pesto bazyliowe, mozzarella,
suszone pomidory, szynka parmenska.

Ciabatta wegetarianska

Sktadniki: ciabatta, pesto bazyliowe, mozzarella,
suszone pomidory.

KOKTAJLE SEZONOWE

Do wyboru mus mango lub truskawka

Koktajl |
Sktadniki: mleko, jogurt, mus owocowy, banan, siemig
Iniane.

Koktajl Il
Sktadniki: napéj ryzowo-kokosowy, jogurt bez laktozy,
mus owocowy, banan.

Koktajl weganski

Sktadniki: napéj ryzowo-kokosowy, mus owocowy,
banan, len.

DESERY

Deser chia mango
Sktadniki: mleczko kokosowe, napdj ryzowo- kokosowy,
nasiona chia, mus mango, ptatki migdatowe, miéd.

Deser chia truskawkowy
Sktadniki: mleczko kokosowe, napéj ryzowo- kokosowy,

nasiona chia, mus z truskawek, ptatki migdatowe, miéd.

Jogurt z granolg i owocami
Sktadniki: jogurt naturalny, granola crunchy, boréwka,
banan, ptatki migdatowe.

8,00

8,00

10,00

10,00

9,00

9,00

7,00



