




Tártaro de BeterrabaGyoza de frango ou vegetaisServido com molho de soja. (4 unidades)Taco de atum marinadoRecheado com  abacate, manga e maionese de tofu picante.Taco de camarão Ceviche de Peixe brancoServido com o tradicional leite de tigre e batata doce marinada em canela e laranja.
Recheado com abacate, couve roxa e molho tatziki.

CouvertTostas e pão com azeite / tzatziki. Sopa do dia Dip de Hummus Beterraba Servido com tostas e palitos de vegetais.Dip de Tomate Seco Servido com tostas e palitos de vegetais.

Poke de salmãoBase de quinoa ou arroz de sushi, edamame, manga, tomate cherry, salmão.Mexican wrapRecheado com feijão, arroz, tomate cherry, cebola roxa, mozzarela e jalapeños.Almôndegas vegetarianas Servido com molho de tomate e manjericão. Acompanhada com tagliatelleCanelone de berinjelaRecheado com tofu e ricotta, molho de tomate e mozzarela com mix de folhas e tomate cherry.Chilli veganServido com topping de abacate, crème fraiche e coentros, acompanhado de arroz basmati.Frango recheado Recheio de espinafres e ricotta, acompanhado de arroz basmati com coentros e lima.Pad ThaiNoodles de arroz envolvidos em camarão tigre e tofu com molho tamarindo e amendoim.Caril veganServido com arroz basmati aromático.Caril de Peixe e LichiasCom camarão, leite de côco e especiarias, servido com arroz basmati aromático.
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family barbecueHamburguer ItalianoHamburguer caseiro de tomate seco, cogumelos, mel e lentilhas. Com mozzarela de búfala, rúcula e pesto.Hamburguer GregoHamburguer caseiro de courgette e queijo feta. Molho tatziki, courgette e tomates assados.Hamburguer FrancêsHamburguer caseiro de alho francês, cogumelos e lentilhas. Com maionese de tofu, agrião e cebola caramelizada.  Acompanhamentos: palitos de batata doce assada ou salada
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Palitos de Batata 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SaladaArroz 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aromatizado 3€
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Salada de falafelMix de folhas com hummus de beterraba, tomate cherry, rabanete, semente de girassol, com molho de mostarda e mel.Salada com fritters de cenoura
Salada de queijo haloumi grelhadoMix de folhas com romã, abacate, sementes de sésamo e molho de tahini e limão.
Mix de folhas com tomate cherry, rabanete, manga, semente de girassol, amêndoas e molho pesto.
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Brownie de batata doceServido com de calda de chocolate e gelado de banana com baunilha.Cheesecake Servido com compota de frutos vermelhos e chia.Base de amêndoas, tâmara e sésamo com recheio raw de caju.Gelado de banana e canela com praliné de noz pecan.Banana bread Servido com topping de manteiga de amendoim e noz pecan.Muffin de Mirtilos Pudim de chia Servido com compota de frutos vermelhos e granola.
Energy ballsCom diferentes sabores:Cacau e amêndoaCoco, limão e gengibre Amendoim e manteiga de amendoimCookiesCom pepitas de chocolate negro. (2 unidades)Bounty YardNa versão saudável com côco, leite de côco e chocolate negro.Snickers YardNa versão saudável com caramelo de tâmara, amendoim e chocolate negro.DonutsNa versão saudável com chocolate negro e manteiga de amendoim 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backyard

As nossas preparações são feitas de forma artesanal com produtos naturais, com ingredientes de qualidade, sem adição de açúcares refinados, adoçantes industriais, sem alimentos processados e sem conservantes.
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Rede: Yard of GreensPass: yardofgreens




