ENTRADAS

001
002
003
010
011
012

amm—

Sopa

Paté de Atum c/Tostinhas
Tortilha ¢/ Pepperoni

Pao de Alho

P3o de Alho ¢/ queijo gratinado
P3o de Alho ¢/ queijo e bacon

* Em Baguete acresce 0,50¢€.

SALADAS ESPECIAIS

004
005
014
015
016
017
018

Salada especial (alfaces variadas, bacon, queijo fresco e tomate)

Salada mista

Salada de frango (frango, alfaces variadas, maga e nozes)

Salada de marisco (alface, mariscos, tomate, ovo cozido e molho cocktail)

Salada de atum (alface, cebola, ovo cozido, tomate, atum e azeitonas)

Salada 4 estagdes (milho, espargos, alface, cenoura, ananas, kiwi, queijo, fiambre e ovo)

Salada Relax Rio (macarrgo, atum, camar3o, azeitonas e maionese)

MASSAS E OVOS

020
021
022
151
166
149

Esparguete bolonhesa

Lasanha de carne

Macarrao bolonhesa gratinado

Atum em Tosta (atum, cebola, tomate, queijo gratinado acompanhado com salada verde)
Ovos Mexidos em Tosta (ovo mexido, queijo, fiambre e tomate cereja acompanhado com salada verde)

Panqueca Salgada (bacon, ovo e queijo)

CREPES SALGADOS

151
152
157

MENU INFANTIL*

034
036
038
040
159

Crepe Vaidoso (bechamel, cogumelos, frango, queijo e bacon)
Crepe Bolonhesa
Crepe c/Legumes Salteados (legumes salteados, molho bechamel)

33cl

Menu infantil (hamburger em péo, batata frita e bebida) 4.80€
Prato infantil (salsicha, ovo, batata frita e bebida) 5.30€
Menu peixe (douradinhos, arroz, batata frita e bebida), 5.30€
Bife infantil (bife lombo, ovo, arroz, batata frita e bebida) 6.10€
Hambu rguer Vegeta riano em pﬁo (alface, tomate, aro de cebola e hamburguer vegetal)

* Nos Menus pode trocar a Batata pela Sopa
* S6 para criangas até 12 anos.

€ relaxburguer1989

1.75€
1.50€
1.70€
0.90€
1.20€
1.40€

Sumo nat.

5.20€
5.70€
5.70€
6.50€
4.80€




Escolha a Carne do seu Hamburger
(Vitela ou Frango)

HAMBURGER

042 Mistoburguer (queijo, fiambre e molho) 3.10€
050 Superburguer (queijo, fiambre, ovo, alface, tomate e molho) 3.60€
054 Mixburguer (queijo, fiambre, salsicha, alface, tomate e molho) 3.65€
066 Baconburguer (bacon, alface e molho) 3.35€
070 Relaxburguer (aros cebola frita, molho especial, bacon, queijo cheddar, alface e tomate) 3.45€
058 Burguer Artesano  (200grs de came, ovo, cebola confitada, cheddar, tomate e alface) 6.65€
062 Burguer Chicken Tender (peito de frango, cebola, tomate, queijo e molho de alho) 3.45€
046 Burguer Desfeito (carne, salsicha, linguica, queijo e conserva de pepino) 4.65€

* Nos Menus pode trocar a Batata pela Sopa.

* Com Sumo Natural acresce 0,60¢€.

* Em prato todos os hamburguers tém acompanhamento de batata frita.

** O menu é composto pelo hamburguer, uma porcéo de batata frita e respectiva bebida.
*** Opgao hambuirguer em pao artesanal acresce 1,00€.

PIZZAS Média

080 Tropical (mozzarella, tomate, fiambre, ananas, péssego e oregdos) 6.80€
082 Lavrador (mozzarella, tomate, chourigo, cebola, azeitonas e oregdos) 6.50€
084 A(;O reana (mozzarella, tomate, atum, cebola e oregdos) 6.80€

086 4 Estagﬁes (mozzarella, tomate, fiambre, cogumelos, azeitonas, salame e oregdos) 7.10€

088 Bolonhesa (mozzarella, tomate, carne picada, pimentos, azeitonas e oregdos) 6.75€
090 Relax (mozzarella, tomate, fiambre, cogumelos e oregéos) 6.80€
096 Havaiana (mozzarella, tomate, anands, atum, camardo e oregaos) 6.70€
098 Margarita (mozzarella, tomate e oregdos) 6.25€
167 Funghi (queijo, molho de pizza, cogumelos frescos e oregdos) 7.30€
092 Presunto (queijo, tomate, presunto, azeitonas, ricula) 7.30€
094 Carpaccio (queijo, tomate, carpaccio, ricula e lamina parmeszo)

* Ingredientes adicionais sdo: Mozzarella, fiambre, bacon, presunto, cogumelos e salame.
** Pizza média: 1,10€ por cada ingrediente.
*** Pizza grande: 1,50€ por cada ingrediente.

c/batata s/batata

FRANCESINHAS Escolha a Carne da sua Francesinha

(Porco, Vitela, Frango ou Hamburger)

104 Relax (bife, salsicha, linguica, queijo, fiambre, mortadela e ovo) 8.00€ 7.40€
106 Ligeira (bife, salsicha, queijo e fiambre) 7.00€ 6.30€
112 Marcoense (lombinho de porco, queijo, fiambre, salsicha fresca e mortadela) 8.00€ 7.40€
122 Cachorro ¢/ molho francesinha (salsicha, queijo e fiambre) 5.50€ 4.95€
124 Tosta mista ¢/ molho de francesinha (queijo, fiambre e mortadela) 4.80€ 4.20€
262 Atrevida (vife, salsicha fresca, linguica, queijo, fiambre, mortadela, ovo, cogumelos e bacon) 9.10€

126 Portuense (bife, salsicha fresca, linguica fresca, queijo, fiambre, mortadela) 8.60€ 8.00€
210 Cachorrdo (salsicha fresca, linguica, queijo e fiambre) 6.60€

* Escolha o seu molho: suave ou picante.
*(quando pedido batata a parte acrescenta o valor de 1.40€ sobre o preco da francesinha s/ batata).
** Extra bife de lombo acrescenta o valor de 3.00€.

Alcatra

BIFES barco
128 Bifinhos Relax (batata frita, arroz, cogumelos e natas) 7.90€
134 Prego no prato (bife grelhado, batata frita, arroz, ovo e salada) 6.70€
140 Bife pimenta (batata frita, arroz e molho pimenta) 8.00€
147 Bife ¢/ molho de francesinha (p3o queijo, batata frita em rodelas e ovo) 7.60€
143 Bife a casa (bife grelhado, batata frita, arroz, salada e molho tértaro) Vazio
137 Bife a cavalo (bife grelhado, batata frita, arroz, p3o torrado, ovo, fiambre e salada)  9.30€
222 Gratinado (bife grelhado, cogumelos, queijo, salada, batata frita e ovo) 9.60€




SNACKS

153
156
162
164
154
155
161
2050

Alheiras de caga (batata frita, arroz, ovo e salada)
Panado de porco/frango (batata frita, arroz e salada)
Tosta mista

Prego no pao*

Bifana no pdo*

Panado de Frango em Pao*

Ovos no Prato (batata frita, dois ovos fritos e bacon)
Asas de frango (c/ batata e molho de alho)

* Em baguete acresce 1€.

BAGUETES

168
171
184
177
180
183
186
189
192
2026
195
2029
198
160

Americana (alface, tomate, fiambre, ovo e maionese)

Atum (ovo, alface, maionese e atum)

Presunto (presunto e queijo)

Alema3 (salsicha, queijo e fiambre)

Saloia (bifanas)

Delicias do mar (alface e maionese de delicias do mar)
Light (frango grelhado, bacon, alface, tomate e molho especial)
Frango (maionese de frango e alface)

Bacon (bacon e queijo brie)

Ovos (ovos mexidos, cogumelos, bacon, alface)

Carne (queijo, fiambre e bife)

Panado (queijo, fiambre e panado)

Partilha (2 Baguetes c/ batata rodela + 2 Bebidas Pressso 25cl)
Baguete de Queijo Fresco (queijo fresco, cogumelos, cenoura, milho, tomate, oregdos)

* Nos Menus ﬁode trocar a Batata pela Sopa.
* Com Sumo Natural acresce 0,60€.
* O menu é composto pela baguete, uma porcdo de batata frita e respectiva bebida.

CACHORROS E WRAPS Prato

200
203
215
217
2020
2023

Relax (queijo, fiambre, batata palha e cogumelos)

Misto (queijo, fiambre e molho) 5.40€
Wrap Hot Dog (alface, batata palha, queijo, maionese temperada com especiarias)

Wrap Frango (alface, bacon, frango grelhado, milho, tomate e maionese temperada com especiarias)
Taco Relax (Frango, bacon, cebola frita, cheddar, molho de alho, pimento)

Wrap Panadinho (miras de frango, panado, tomate, queijo e molho de alho)

* Nos Menus pode trocar a Batata pela Sopa.
* Com Sumo Natural acresce 0,60¢€.
* O menu é composto pelo cachorro uma porcao de batata frita e respectiva bebida).

GUARNICOES

Batata frita
Batata frita ¢/ molho de francesinha

212
213

SOBREMESAS

380
381
382
390
391
392

Mousse de chocolate
Natas do céu

Doce da casa

Fruta da época
Anands ou morangos
Bolo de Bolacha

IVA INCLUIDO A TAXA EM VIGOR
NESTE ESTABELECIMENTO EXISTE UM LIVRO DE RECLAMAGOES

Alcatra
3.10€




