Tydenni menu od 01. 12. - 05. 12. 2025
PONDELL

SNIDANE- Redkyickovy salit se sunkou celozrnné pecivo zelenina 1190kj-A-1,7
SVACINA - Viockovd smés s bilym jogurtem a ovocem 980Kj-A-1,7,8
OBED- Dusend panenka s hlivou rajéaty Rapustou ryZe Basmati 1490K]
SVACINA - Mrkyovy saldt s pomerancem a slunecnicovymi seminky 790Kj
VECERE - Fitness saldt s Rutecim masem Rudckebrot 1390Kj-A-1,7

UTERY

SNIDANE - Celozrnnd bulRa s vajickem paprikou zelenina 1210Kj-4-1,3,7
SVACINA - Sunkové rolky se zeleninkou 790K;j
OBED -Rajskd s hovézim masem semolinové téstoviny 1590Kj-A-1
SVACINA - Salit z cervené tepy a syrem cottage 790Kj-A-7
VECERE - Téstovinovy saldt s panenkou a Cerstvou zeleninkou 1380kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE - Brokolicovd pomazdnka se sunkou pecivo zelenina 1099Kj-4-1,7
SVACINA - Bandn s Bio ryZovym chlebickem890Kj-A-11
OBED - Kutect rizoto na Rari s Cerstvou zeleninkou a calamddou 1420K]
SVACINA - Fit ndpoj muslli tycinkou 980Kj-A-1,7,8
VECERE - Plnéné brambory hovézim gulaskem zelenina 1420K;



CTVRIEK

SNIDANE — Piknik bagetka s dusenou sunkou zelenina 1099Kj-A4-1,7
SVACINA - RyZovy chlebicek s ovocem 790Kj-A-11
OBED —Kuteci Rousky s brokolicovou omdckou semolinové téstoviny 1490Kj-A-1,7
SVACINA- Nugdtové tasticRy s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 989Kj-A-1,7
VECERE - Kuskus s panenkou a dusenou zeleninkou 1199Kj-A-1

PATEK

SNIDANE — ObloZend bagetka s Krilovskym syrem zelenina 1290kj-A-1,7
SVACINA - Pldtek Sunky zelenina 790Kj
OBED - Téstovinovy salit s Kutectm masem a cerstvou zeleninkou 1750Kj-A-1,7
SVACINA - Mrkyovy saldt s hruskou a ofechy 790Kj-A-8
VECERE - Teply saldt s masovou smési a bramborem 1520K;

SAY znamend Alergen, ndsledujici CiSLO poptipadé i pismeno odkazuje na
RonKrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pti dodrZeni celodenniho stravovacihio programu

Pozor!!!!ll  Zména jidelnicku vyhrazena.



