
Iva incluído, à taxa legal em vigor. 

      

 

 

 

 

 

 

 

Sopa à alentejana                                             3.00€                                    

Peixe  

Omeleta de gambas c/arroz e salada                 6.90€ 

Robalo grelhado c/ batata e legumes                  7.50€ 

Bacalhau à lagareiro                                        9.90€ 

Açorda de gambas                                           9,90€ 

Carne  

Carne de porco à alentejana                           7.90€                             

Grelhada mista na brasa                                  7.90€                              

Bifinhos de frango grelhados guarnecidos     7.90€                             

Bifinhos de peru grelhados c/ batata e arroz     7.50€                               

Francesinha com ovo e batata frita                        7.90€                      

Bife de vitela à Hélio c/ ovo, arroz e batata              8.90€                                                           

Bife de vitela grelhado                                      8.90€                                                                

Lombinhos de porco grelhados c/ molho orégãos 7.90€  

                            

Sobremesa 

Serradura                                              2.50€                                                                                                                    

Bolo de chocolate                                2.50€                                     

                      Bolo de bolacha                                   2.50€                                              

Menu- take away 
     11hás 16h 

Encomendas -916813744--213887077 

 
RESTAURANTE O HÉLIO 
COZINHA TRADICIONAL 
PORTUGUESA 


