Tydenni menu od 23. 03. - 27. 03. 2026
PONDELT

SNIDANE- Brokolicovd pomazdnka se Sunkou pecivo zelenina 1031Kj-4-1,7
SVACINA - Celozrnné susenky s Cerstvym ovocem 790K;
OBED-Veptovd panenka po Srbsku Farfalle 1635Kj-A-1
SVACINA - Mrkyovy saldt s pomerancem a otechy 790Kj-A-8
VECERE - Zeleninové leco s cuketou celozrnné pecivo 1290kj-A4-1,3

UTERY

SNIDANE - Sunkovo zeleninovd pomazdnka celozrnné pecivo zelenina 1120Kj-A4-1
SVACINA — Pomeranc s muslli tycinkou 890kj-A-1,8
OBED - Kuteci ina s Cerstvou zeleninkou ryZe Basmati 1590Kj-A4-6,8,9
SVACINA - Okurkovd RolecRa s turidkem Rndckebrot 980Kj-A-1,3,4,7
VECERE - Specle s Ryselim zelim prsutem zelenina 1390Kj-A-1

STREDA

SNIDANE - Sendvic s Ruteci Sunkou a okurkou zelenina 1270Kj-A-1,7
SVACINA - Ovocny $piz se syrem 790Kj-A-7
OBED — Zapecené papriky masovou smési a syrem bramborovd Rase 1490kj-A-7
SVACINA - Chléb s vajickem jarni cibulkou a cherry rajéatRy 790kj-4-1,3,7
VECERE - Plnénd rajéata Francouzsky saldtkem Rnackebrot 1290kj-4-1,3,7



CTVRTEK

SNIDANE — ObloZend celozrnnd bulka baby Spendtem mozarellou a rajcatky 1261Kj
SVACINA -Choco Krupsi s bylim jogurtem a Cerstvym ovocem 760Kj-A-1,7,8
OBED — Mexickd smés se syrem feta ryZe Basmati 1590Kj-A-7
SVACINA- Brokolicovy Krém s Krutony 890Kj-A-1,7
VECERE - Teply saldt s mletym masem a zeleninkou 1420K;

PATEK

SNIDANE — ObloZend bulka se syrem a tedkyickou zelenina 1090kj-A4-1,7
SVACINA - Plitek sunky s ovocem 790Kj
OBED — Kureci Rousky s chestem hotcicnou omackou stouchany brambor 1720K]
SVACINA - Ovocny salit s tvarohem 890Kj-A-7
VECERE - Fitness saldt s Rutecim masem Rndckebrot 1370Kj-A-1,7

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



