Vegetaridnské
Tydenni menu od 02. 03. - 06. 03. 2026

PONDELI
SNIDANE- Viockovd kase s makem svestkami a mandlemi 1220Kj-A-7,8
OBED — Vegetaridnsky bigos stouchany brambor 1490Kj
VECERE - Zeleninovy saldt s Rrutony 1570Kj-A-1

UTERY
SNIDANE - Zitny chléb s lucinou syrem a paprikou zelenina 1210Kj-A-1,7
OBED — Noky se zeleninky a curry omdckou 1620k-4-1,7
VECERE - Pecené brambory se syrem zeleninovy saldt 1420Kj-A-7

STREDA
SNIDANE — Oblozeny sendvié rajéetem mozarellou zelenina 1260KjA-1,7
OBED — Plnéné brambory mexickou smési a syrem feta zelenina 1420Kj-A-7
VECERE - Bylinkové Specle s listovym Spendtem a syrem cottage 1099Kj-A-1,7

CTVRTEX.
SNIDANE — Chlebinek se zapecenym vejcem v paprikdch zelenina 1210kj-4-1,3,7
OBED - Spagety se zeleninku a cizrnou 1470Kj-A-1
MECERE - Brokolicovy Krém s Rrutony 990Kj-4-1,7

PATEK
SNIDANE — Redkvickovd pomazdnka se syrem celozrnné pecivo zelenina 1090Kj-A-1,7
OBED — Spendtové rizoto s houbami a Cervenou repou 1490K]
VECERE — ORurkové lodicRy s cerstvym saldtkem RnacRebrot 1124Kj-A-1,7

Pozor!!!ll!  Zména jidelnicky vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, otisky — pozor na mnoZstvi

A “ snamend Alergen, nasledujici CLSL O popripade i pismeno odRazuje na Ronkyétni alergen (ze
seznamu alergenii), Ktery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



