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-‐	  Przystawki	  zimne	  -‐	   
 

Tatar	  ze	  śledzia 10zł 

Carpaccio	  z	  polędwicy	  wołowej	  z	  kaparami	  i	  oliwkami	  skropione	  aromatyczną	  
oliwą	  bazyliowo	  –	  czosnkową 20zł	  

Carpaccio	  z	  łososia	  na	  rukoli	  z	  aromatycznym	  sosem	  cytrynowym 16zł 

-‐	  Przystawki	  gorące	  -‐	  
Pieczarki	  nadziewane	  serem	  podawane	  na	  racuszkach	  warzywnych 12zł 

Panierowana	  mozzarella	  z	  grillowanymi	  krążkami	  cukinii	  oraz	  pomidorem,	  
podawana	  z	  grzanką	  z	  masłem	  bazyliowym 15zł 

Skwierczące	  krewetki	  (5szt)	  z	  papryczką	  piri	  piri	  i	  grzanką	  czosnkową  20zł 

-‐	  Bagietki -  
 

Bagietka	  z	  kurczakiem	  oprószonym	  parmezanem	  na	  kolorowej	  sałacie	  	  z	  
oliwkami,	  pomidorkami	  koktajlowymi	  	  i	  sosem	  paprykowym 13zł 

Bagietka	  z	  dorszem	  na	  kolorowej	  sałacie,	  z	  ogórkiem	  śweżym,	  papryką,	  czerwoną	  
cebulą	  i	  sosem	  koperkowym 15zł 

Bagietka	  z	  mixem	  serów	  na	  kolorowej	  sałacie,	  ze	  świeżym	  pomidorem,	  sezamem	  
i	  sosem	  balsamicznym 12zł 

Bagietka	  z	  polędwicą	  wieprzową	  na	  kolorowej	  sałacie,	  z	  czerwoną	  i	  białą	  cebulą,	  
ogórkiem	  konserwowym	  i	  sosem 15zł 

-‐	  Zupy	  -‐	   
 

Zupa rybna 12zł 

Krem	  z	  porów	  z	  łososiem	  wędzonym	  i	  grzankami  12zł 

Krem z chrzanu z jajkiem i kiełbasą  10zł 

 



-	  Sałaty	  -	   
 

Sałata	  z	  grillowanym	  serem	  wędzonym	  i	  wstążkami	  chrupiącego	  boczku	  z	  
żurawinowym	  vinnegrette 21zł 

Sałata	  z	  polędwiczką	  wieprzową,	  pomidorkami	  koktajlowymi,	  ogórkiem	  
kiszonym	  z	  dipem	  tysiąca	  wysp	   24zł 

Sałata	  z	  kurczakiem	  w	  sezamie	  z	  prażonymi	  ziarnami	  słonecznika	  i	  pestkami	  
dyni,	  czerwoną	  cebulą	  i	  sosem	  miodowo	  balsamicznym 24zł 

Sałata	  z	  wędzonym	  pstrągiem,	  krewetką	  i	  prażonymi	  ziarnami 26zł 

-‐	  Pierogi	  -‐	  	  
 

Pierogi	  ruskie	  podane	  z	  sosem	  śmietanowo	  –	  cebulowym(8	  szt) 17zł 

Pierogi	  z	  kapustą	  i	  grzybami	  	  z	  cebulową	  okrasą  17zł	  	  

Pierogi	  z	  mięsem	  	  z	  okrasą	  z	  boczku	  i	  cebuli  17zł 

Pierogi	  z	  łososiem	  i	  serem	  ricotta	  z	  sosem	  koperkowym  20zł 

-	  Makarony	  -	  	  
Tagliatelle	  z	  łososiem,	  suszonym	  pomidorem	  i	  papryczką	  chili	   w	  sosie	  winno	  –	  
śmietanowym 22zł 

Penne	  z	  kurczakiem	  w	  sosie	  serowo	  –	  szpinakowym 18zł 

 

-‐	  Dania	  rybne -  
(Dania główne serwowane są z sałatką La Fontaine) 

Wieżyczka	  z	  dorsza	  zapiekana	  z	  wędzonym	  serem	  i	  warzywami  35zł 

Stek	  z	  łososia	  w	  sosie	  śmietanowo	  –	  cytrynowym	  	  z	  kolorowym	  pieprzem	  
serwowany	  z	  puree	  maślanym	   30zł 

Pstrąg	  z	  pieca	  serwowany	  z	  ziemniakiem	  pieczonym	  z	  rozmarynem	  i	  czosnkiem 
28zł 

Półmisek	  rybaka	  (	  5	  rodzajów	  ryb:	  	  łosoś/sandacz/dorsz/karmazyn/kargulena)	  
serwowany	  z	  pieczywem 55zł 

-‐	  Dania	  mięsne -  
(Dania główne serwowane są z sałatką La Fontaine) 

Roladka	  ze	  schabu	  nadziewana	  suszoną	  śliwką	  w	  sosie	  grzybowym	  serwowana	  
z	  ziemniakami	  z	  wody 28zł 



Duszone	  polędwiczki	  wieprzowe	  w	  sosie	  pieczeniowym	  serwowane	  z	  puree	  
maślanym 32zł 

Szaszłyk	  drobiowy	  z	  cukinią	  i	  warzywami	  serwowany	  z	  ryżem 15zł 

Rib	  –	  stek	  (300g)	  z	  sosem	  pieprzowym	  serwowany	  z	  ziemniakami	  pieczonymi	  w	  
ziołach 90zł 

Udziec	  z	  sarny	  (200g)	  w	  sosie	  porzeczkowym	  serwowany	  z	  ziemniakami	  
opiekanymi	  w	  ziołach 45zł 

Karkówka	  (200g)	  z	  grila	  z	  pieczarkami	  na	  kapuście	  zasmażanej	  serwowany	  
z	  pieczonym	  ziemniakiem	  z	  czosnkiem	  i	  rozmarynem 22zł 

Pierś	  z	  kaczki	  (200g)	  w	  pomarańczach	  serwowana	  z	  puree	  maślanym 35zł 

-‐	  Dania	  wegetariańskie -  
(Dania główne serwowane są z sałatką La Fontaine) 

   Tagliatelle	  szpinakowe	  z	  sosem	  vegenese 18zł 

 Tagiatelle	  z	  sosem	  pieczarkowym	  ze	  śmietanką	  z	  nerkowca 18zł 

Spaghetti	  z	  nitkami	  warzyw	  z	  orzechową	  nutą 18zł	  

Gołąbki	  ze	  szpinaku	  z	  kaszą	  jęczmienną	  w	  delikatnym	  sosie	  ze	  świeżej	  papryki 
22zł 

 Gołąbki	  z	  seitanem	  w	  sosie	  pomidorowym 25zł 

 Naleśniki	  rollo	  z	  prowansalską	  pieczenią	  warzywną  12zł	  

Warzywa	  nadziewane	  aromatycznym	  farszem	  orzechowym	  z	  kaszą	  bulgur   18zł 

 Wieżyczka	  z	  pieczeni	  warzywnej	  z	  kaszą	  kus	  kus,	  grillowaną	  cukinią	  i	  
bakłażanem	  	  

 Zraziki	  w	  sosie	  myśliwskim	  z	  kaszą	  gryczaną	  

Racuszki	  warzywne	  z	  sosem	  ze	  świeżej	  papryki	  (4szt) 

  Dania	  przygotowane	  są	  na	  produktach	  i	  według	  receptury	  SUNRA	  	  

Ich	  głównym	  składnikiem	  jest	  SEITAN	  -‐	  ugotowane	  w	  wodzie	  ciasto	  na	  bazie	  glutenu,	  czyli	  
lekkostrawnego	  białka	  pszenicznego.	  W	  połączeniu	  z	  warzywami,	  orzechami	  i	  ziarnami	  bardzo	  
przypomina	  tradycyjne	  mięsne	  potrawy) 

 

-‐	  Coś dla milusińskich -  
Naleśnik	  z	  waniliowym	  twarożkiem,	  śmietaną	  i	  owocami 12zł 

Polędwiczki	  drobiowe	  w	  chrupiącej	  panierce	  kukurydzianej,	  ziemniaki	  puree,	  
warzywa	  blanszowane 14zł 

Spaghetti	  bolognese  12zł 



 


