V ptipadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Pondéli I
I
I11. Setfici
strava
Polévka 330ml | Polévka bramborovd s Zampiony (1,9)
Otery l. 100g | Kureci platek kralovsky, bramborova kase (1,7)
Il. 350g | Boloriské Spagety sypané syrem (1,3,7,9)
1. Setfici | 330ml | Polévka bramborova (1,9)
1.9.2026 strava 100g | Kufeci platek kralovsky, bramborova kase (1,7)

Polévka | 330ml |Cockovd polévka (1)
St¥eda I 350g | Buchticky s krémem (1,3,7)
Il 120g |Sekand pecené plnéna vejcem, br.kase, zelny salat (1,3,7)

1. $etfici | 330ml |Zeleninovéd s kuskusem (1,3,9)
2.9.2026 strava 350g | Buchticky s krémem (1,3,7)

Polévka 330ml | Rychly hovézi vyvar s mlhovinou (3,9)

Ctvrtek . 250 ml | DuSeny Spenat, vejce, vareny brambor (1,3,7)

I 100g | Kureci nudlicky v syrové omacce, téstoviny (1,3,7)

I1I. Zetfici |330ml | Rychly hovézi vyvar s mlhovinou (3,9)

3.9.2026 strava 250 ml | Duseny Spenat, vejce, vareny brambor (1,3,7)
Polévka 330ml | Zeleninova polévka s pohankou (1,9)
Patek . 150g | Rybifilé s rajcaty a bazalkou, bramborova kase, kompot (4,7)

I 100g | Segedinsky gulas, houskovy knedlik (1,3,7)

II. 2etfici | 330ml | Porkova (1,9)

492026 strava 150g | Rybi filé s rajcaty a bazalkou, bramborova kase, kompot (4,7)
Polévka 330ml | Polévka s ¢ervenou fepou (1,9)
Sobota . 120g | Smazeny karbandtek, bramborova kase, okurkovy salat (1,3,7)

I 120g | Zapecena brokolice se syrem, Stouchané brambory (3,7)

I1I. Zetfici | 330ml | Polévka s ¢ervenou fepou (1,9)

5.9.2026 strava 120g | Zapecena brokolice se syrem, stouchané brambory (3,7)

Polévka 330ml | Francouzska polévka (1,3,9)

Nedéle . 100g | Veprova frankfurtska pecené, ryze, kompot (1)

I 250 ml | Fazolky na smetané, vejce, vareny brambor (1,3,7)

I1I. 2etfici | 330ml | Francouzska polévka (1,3,9)

6.9.2026 strava 100g | Veprova frankfurtska pecené, ryze, kompot (1)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost pfilohy: 200 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikdnova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvidlila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V ptipadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do

14:00 hodiny

Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka 330ml | Rajskd polévka s téstovinovou ryzi (1,3,7,9)
Pondéli I 220g | Pecené kureci stehno, bramborova kase, kompot (1,7)
I 100g | DuSené veprové kostky, vareny brambor, dusend mrkev s hraskem (1)
1. éetfici | 330ml | Rajska polévka s téstovinovou ryzi (1,3,7,9)
7.9.2026 strava 100g | DuSené veprové kostky, vafeny brambor, dusena mrkev s hraskem (1)
Polévka 330ml | Vlockova polévka s mlhovinou (1,3,7,9)
Otery . 100g | Hovézi nudlicky dusené na houbach, ryze, ledovy salat (1)
I 100g | Hrachova kasSe, uzené maso, okurka, chléb (1)
1. éetfici | 330ml | Vlockova polévka s mlhovinou (1,3,7,9)
8.9.2026 strava 100g | Hovézi nudlicky dusené, ryze, ledovy salat (1)
Polévka 330ml | Gulasova polévka (1)
Stfeda l. 350g |Zemlovka (1,3,7)
I 100g | PInéna kotleta, dusena zelenina na masle, brambor (1,7)
I1I. Zetfici | 330ml | Zeleninova polévka s pohankou (1,9)
9.9.2026 strava 100g | PInénd kotleta, dusend zelenina na masle, brambor (1,7)
Polévka 330ml | Cesnekova polévka s kroupami (1)
Ctvrtek . 100g |Varené hovézi maso, koprova omacka, houskovy knedlik (1,3,7)
I 100g | Zapeceny celer se smetanou a syrem, stouchany brambor, kompot (1,3,7,9)
I1I. 2etfici | 330ml | Drabezi vyvar s kapanim (1,3,9)
10.9.2026 strava 100g | Varené hovézi maso, koprova omacka, varené brambory (1,3,7)
Polévka 330ml | Kvétakova polévka s vejcem (1,3,7)
Patek I 150g | Rybi filé na masle, bramborova kase, kompot (4,7)
I 120g | Veprové ledvinky na cibulce, dusena ryZe, rajCatovy salat (1)
I1I. 2etfici | 330ml | Kvétdkova polévka s vejcem (1,3,7)
11.9.2026 strava 150g | Rybi filé na masle, bramborova kase, kompot (4,7)
Polévka 330ml | Polévka dynova (1)
Sobota . 100g | Kureci platek losticky, vafeny brambor, kompot (1,7)
I 100g | Azu po tatarsku (hovézi nudlicky), dusena ryze, kompot (1)
11I. Zetfici | 330ml | Polévka dyriova (1)
12.9.2026 strava 100g | Dusené hovézi nudlicky, dusena ryze, kompot (1)
Polévka 330ml | Hovézi vyvar s drozdovymi knedlicky (1,3,9)
Nedéle . 120g | PInény zelny list vepfovym masem, bramborova kase, kompot (1,3,7)
I 100g | Domatzlické veprové ragu, téstoviny (1,3,7)
I1I. 2etfici | 330ml | Hovézi vyvar s drozdovymi knedlicky (1,3,9)
13.9.2026 strava 120g | Pfirodni sekany veprovy fizek, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g
Hmotnost pfilohy: 200 g
Zména jidelniho listku vyhrazena.

Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum.

Jidelnic¢ek sestavila: Lucie Martikanova
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.




V ptipadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka 330ml | Cuketovy krém (1,7)

Pondélf . 200g | Krélik na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9)

I 100g | Madarsky veprovy perkelt, téstoviny (1,3,7)

11I. éetfici | 330ml | Cuketovy krém (1,7)

14.9.2026 strava 200g | Duseny kralik na kofenové zelening, vafené brambory (1,9)

Polévka 330ml | Zeleninova polévka se strouhanim (1,3,9)

Otery . 100g | Moravsky vrabec, kysané zeli, vareny brambor (1)
I 100g | Kureci kung pao, dusena ryze (1,9)

1. éetfici | 330ml | Zeleninova polévka se strouhdnim (1,3,9)

15.9.2026 strava 100g | Kureci nudlicky se zeleninou, dusend ryze (1,9)
Polévka 330ml | Bors¢ (1,7,9)

Streda I 350g | Bramborové Sisky s mdkem a cukrem (1,3,7)

I 120g | Pstrosi vejce, bramborova kase, okurkovy salat (1,3,7)

I1I. Zetfici | 330ml | Bors¢ dietni (1,7,9)
16.9.2026 strava 120g | P3trosi vejce pe¢ené, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Polévka 330ml | DrlbeZi vyvar s nudlemi (1,3,9)

Ctvrtek . 220g | Kufe na Spanélsky zplsob, dusena ryze (1)

I 350g | Cocka na kyselo, vafené vejce, kysela okurka, chléb (1,3)

I1I. 2etfici | 330ml | DrabezZi vyvar s nudlemi (1,3,9)

17.9.2026 strava 220g | Kufe na Spanélsky zplsob, dusena ryze (1)

Polévka 330ml | Spenatova polévka s mlhovinou (1,3,7)

Patek . 150g | Smazené rybi filé, bramborovaé kase, kompot (1,3,4,7)
I 350g | Halusky s brynzou (1,7)

1. etiici | 330ml |Spenatové polévka s mlhovinou (1,3,7)

18.9.2026 strava 150g | Rybi filé na masle, bramborova kase, kompot (4,7)

Polévka 330ml | Frankfurtska polévka (1)

Sobota . 100g | Veprova kotleta na houbach, ryZe, raj¢atovy saldt (1)

I 150g | Zapeceny kvétak se syrem, Stouchany brambor, jogurtovy dip (1,3,7)

I1I. Zetfici | 330ml | Frankfurtskd polévka dietni (1)

19.9.2026 strava 150g | Zapeceny kvétak se syrem, Stouchany brambor, jogurtovy dip (1,3,7)

Polévka 330ml | Hovézi vyvar s ryZi a hrdskem (1,9)

Nedéle . 100g | Veprovy zavitek plnény Spenatem, bramborova kase (1,3,7)

I 250 ml | Okurkovd omacka, vejce, vareny brambor (1,3,7)

I1I. 2etfici | 330ml | Hovézi vyvar s ryzi a hraskem (1,9)

20.9.2026 strava 100g | Veprovy zavitek pInény Spenatem, bramborova kase (1,3,7)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost pfilohy: 200 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikdnova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvidlila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V ptipadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNT LISTEK

Polévka 330ml | Krupicova s mlhovinou (1,3,7,9)

Pondélf I 100g | Restované kufeci nudlicky, bramborova kase, zelny salat (1,7)

I 100g | Fazolovy gulas s veprovym masem, chléb (1)

11I. éetfici | 330ml | Krupicovéd s mlhovinou (1,3,7,9)

21.9.2026 strava 100g | Kureci nudli¢ky na bylinkdch, bramborova kase, kompot (1,7)

Polévka 330ml | Bramborovo-mrkvovy krém (1)

Utery . 100g | Téstoviny s kufecim masem a Spenatem (1,3,7)

I 100g | Novohradsky veprovy platek, dusena ryze (1)

1. éetfici | 330ml | Bramborovo-mrkvovy krém (1)

22.9.2026 strava 100g | Téstoviny s kufecim masem a Spenatem (1,3,7)

Polévka 330ml | Cockova polévka (1)

Stfeda I 350g | Tvarohovy nakyp sypany cukrem (1,3,7)

I 220g | Pecené kureci stehno, vareny brambor, salat z cervené repy (1)

I1I. 2etfici | 330ml | Zeleninova s kuskusem (1,9)

23.9.2026 strava 220g | Pecené kureci stehno, vareny brambor, saldt z cervené fepy (1)

Polévka 330ml | Hovézi vyvar s nudlemi(1,3,9)

Ctvrtek . 100g | Svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9)

I 100g | Kureci platek se syrem a rajcaty, bramborova kase (1,7)

I1I. Zetfici | 330ml | Hovézi vyvar s nudlemi (1,3,9)

24.9.2026 strava 100g | Kureci platek se syrem a rajcaty, bramborova kase (1,7)

Polévka 330ml | Kapustova polévka (1)

Patek . 150g | Peceny losos na masle a bylinkach, bramborova kase (4,7)

I 100g | Hovézi pecené znojemska, dusena ryze, kompot (1)

11I. Zetfici | 330ml | Viockova polévka (1,9)

25.9.2026 strava 150g | Peceny losos na masle a bylinkach, bramborova kase (4,7)

Polévka 330ml | Gulasova polévka (1)

Sobota . 100g | Veprovy zavitek se Spendtem, bramborova kase (1,3,7)

I 100g | Peceny hermelin, vafeny brambor, okurkovy salat (7)

Il Eetfici | 330 ml | Gulasova polévka dietni (1)

26.9.2026 strava 100g | Veprovy zavitek se Spenatem, bramborova kase (1,3,7)

Polévka 330ml | Drlibezi vyvar s kapanim (1,3,7,9)

Nedéle . 100g | Krfenova omacka, uzené maso, vareny brambor (1,7)

I 350g | Téstoviny zapecené s veprovym masem (1,3,7)

1. éetfici | 330ml | Dribezi vyvar s kapanim (1,3,7,9)

27.9.2026 strava 350g | Téstoviny zapecené s veprovym masem (1,3,7)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost prilohy: 200 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikdnova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvilila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V ptipadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka 330ml | Polsky Zurek (1,3,9)

Pondélf . 100g | Kureci rizek, bramborovy salat (1,3,7,9)
Il. SVATEK
111. éetfici | 330ml | Italskd polévka (1,9)

28.9.2026 strava 100g | Kureci platek pfirodni, bramborova kase, kompot (1,7)

Polévka 330ml | Celerovd krémova polévka (1,7,9)

Otery . 120g | Cevaptiti s hot¢ici a cibuli, vareny brambor (1,10)
I 220g | Kure na paprice, téstoviny (1,3,7)

11I. éetfici | 330ml | Celerovd krémova polévka (1,7,9)

29.9.2026 strava 120g | Sekany veprovy fizek, bramborova kase (1,3,7)

Polévka 330ml | Zelnd polévka (1)

Streda I 350g | Krupicové kase sypana pernikem (1,7)
I 100g | Obrdaceny fizek, bramborova kase, kompot (1,3,7)

II. ¥etfici | 330ml | Drdbezi vyvar s nudlemi(1,3,9)

30.9.2026 strava 100g | Veprova kotleta dusena na kminé, bramborova kase (1,7)

Polévka 330 ml
Ctvrtek I, 100 g
In. 350¢g

I1. Setfici | 330ml
strava 100g

Polévka 330 ml
Patek I, 100g
Il. 100 g

[I]. 3etfici | 330ml
strava 100 g

Polévka 330 ml
Sobota 1. 100 g
1. 350 ml

[I]. 3etfici | 330ml
strava 100 g

Polévka 330 ml
Nedéle 1. 100 g
1. 350 ml

[I]. 3etfici | 330ml
strava 100 g

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost pfilohy: 200 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikdnova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvidlila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V ptipadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka 330 ml
Pondélf . 100 g
1. 100g

Il Setfici | 330ml
strava 100g

Polévka
.
1.

1. Setfici
strava

Polévka
.
1.

Il Setfici
strava

Polévka
.
1.

Il Setfici
strava

Polévka
.
1.

Il Setfici
strava

Polévka
l.
1.

Il Setfici
strava

Polévka
l.
1.

Il Setfici
strava

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost pfilohy: 200 g

Zména jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikdnova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvidlila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



