
 
Frische,2 
 

 

                                                                             Speisenplan 

Kreisverwaltung 

Datum Stammessen   7,00 € Vegetarisch   6,00 € 5W 

 
Montag 
03.08.2026 
 

 
Bifteki mit scharfer Sauce, 
Krautsalat und Tomatenreis  
                                                   a,c,g,i,j 

Tortellini-Auflauf mit Gemüse 
und Käse überbacken, 
dazu Salat                                 a,c,g,i,j,  

 
Dienstag 
04.08.2026 
 

Currywursttopf mit Paprika und 
Zwiebeln in Sauce, Salatbeilage 
dazu Pommes Frites                   a,c,g,i,j,2,3          

Bandnudeln 
mit Gemüse und Zwiebeln, 
dazu Salat und Sour Creme          a,c,g,i,j, 

Jeden Dienstag: 
Frische Waffeln und 
verschiedene Kuchen 

 
Mittwoch 
05.08.2026 
 

Hähnchen im Knuspermantel 
mit Curry-Dip, Röstkartoffeln  
und Salatbeilage                       a,c,g,i,j, 

 
Gefüllte Tomate mit Tomatensauce 
und Kartoffelpüree                         a,c,g,i,j, 

 

 
Donnerstag 
06.08.2026 
 

Rotbarschfilet in Eihülle gebraten 
mit Senfsauce und Kartoffeln,  
dazu Gurkensalat                         a,c,g,i,j, 

 
Gnocchi-Pfanne mit frischem Gemüse 
und Basilikumsauce                       a,c,g,i,j, 
 

 

 
Freitag 
07.08.2026 
 

 
Geflügelragout mit Gemüse  
und Reis                                      a,g,i,j,         

 
Grießpudding mit Fruchtkompott         g 

Heute warmes Frühstück: 
Spiegelei mit Speck 
auf Schwarzbrot          4,00€ 

                         Änderungen vorbehalten 
Täglich biete ich an: 
-Currywurst mit Pommes 

-Frische Salatteller mit Hähnchenstreifen oder Chefsalat (muss bis 10 Uhr vor dem Verzehr vorbestellt werden) 
-Ofenkartoffel mit Sour Creme und Salatbeilage (muss bis 10 Uhr vor dem Verzehr vorbestellt werden) 
Die Beilagen wie Reis, Kartoffeln oder Gemüse können nach Wunsch variiert werden. 
Alle Gerichte erhalten Sie auch zum Mitnehmen 
 
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang im Speisesaal 
 

Öffnungszeiten 
Mo, Mi, Do. 08:00 – 14:30 Uhr 
Di  08:00 – 15:30 Uhr 
Fr  08:00 – 14:00 Uhr 

Kontakt 
Telefon: 04522 743279 
Mobil:  0175 5382615 
Mail: kreiskantine@kreis-Ploen.de 
Kontakt 
Telefon: 04522 743279 
Mobil:  0175 5382615 
Mail: DDoeffinger@t-online.de 

Kantine der Kreisverwaltung Plön 


