Tydenni menu od 09. 11. - 13. 11. 2026
PONDELT

SNIDANE- Zapecené vejce v paprikdch celozrnné pecivo zelenina 1210kj-4-1,3,7
SVACINA - Fit ndpoj s ceredlni susenkou 890Kj-A-1,7
OBED- Kureci rizoto na Rari s Cerstvou zeleninou saldtek 1420Kj
SYVACINA - Ovocny saldt s otechy 790Kj
VECERE - Zeleninovy saldt s vajickem tutidkem celozrnné pecivo 1420kj-A4-1,3,4

UTERY

SNIDANE - ObloZend bagetRa Ruteci sunkou zelenina 1099Kj-4-1,7
SVACINA — Redkyickovd pomazdnka s vajickem pecivo zelenina 1190kj-4-1,3,7
OBED — Kureci Kousky s mrkyi hrdskem cuketou Zampiony brambor 1690K]
SVACINA - Bandn s muslli tycinkou 799Kj-A-1,8
VECERE - Fitness saldt s Rutecim masem Rndckebrot 1370Kj-A-1,7

STREDA

SNIDANE — Zeleninovd pomazdnka se syrem pecivo zelenina 1290Kkj-4-1,7
SVACINA - Plitek sunky se zeleninkou 790Kj
OBED —Kureci plitek s Rotenovou zeleninou bramborovd Rase 1590Kj-A4-7,9
SVACINA -Nugdtové tasticRy s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem985Kj-A-1,7
VECERE — Kuskus s panenkou restovanou zeleninkou syrem feta 1199kj-4-1,7



CTVRTEK

SNIDANE — Kvétikovd pomazdnka s vajickem paprikou pecivo 1190Kj-A-1,3,7,10
SVACINA - Zitny chléb s lucinou a plitkem dusené sunky 890Kj-A-7

OBED —Hovézi po Srbsku farfalle 1590K;
SVACINA- Pldtek syra s hroznovym vinem 890Kj-A-7

VECERE - Cockovy salit s volskym okem a oRurkou 1370Kj-A-4

PATEK

SNIDANE — Ovocné muslli s bilym jogurtem ovocem a mandlemi 1370Kkj-A-1,7,8
SVACINA — Plitek hrubozrnného chleba s Zervé sunkou a ananasem 798Kj-A-1,
OBED — Kurteci plitek s fazolkami nivou stouchany brambor 1690Kkj-A-7
SVACINA — Zeleninovy salitek se dvéma druhy syra Rndckebrot 890kj-A-1,7
VECERE — Plnéné brambory zeleninovym lecem zelenina 1370Kj-A-3

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
Ronkrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako ptilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



