
 

Le Freesbea 
90 av Francis Tonner 

06150 CANNES LA BOCCA 
 
 

Tel : 04 93 90 82 80 
 
 

Mail: lefreesbea@gmail.com 
Facebook: FREESBEA 

Insta: freesbea_chouchou 
 
 
 
 

L’équipe créatrice du concept  
FREESBEA en 1994 

est de retour depuis le 
 1er Mars 2019. 

 
 
 
 

 Bienvenue 
 
 

Pour tous vos évènements marquants, La convivialité,    
la disponibilité, les prix.  

 
Pause repas 

 
Repas entre amis 

 
Repas de travail 

 
Fiançailles 

 
Mariage 

 
Baptême 

 
Anniversaire 

 
Divorce 

 
Location de salle 

 
 
 

Menus sur mesure . 
 
 

Contactez nous 
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LES COCKTAILS 

 
Avec Alcool - 10,00€ 

 

Apérol Spritz            
Prosecco, Apérol, Eau Gazeuse 
 

Freesbea           
Cointreau, Crème Pêche, Prosecco 

French 75’                             
Gin, jus de citron, sirop de cannes, prosecco 
 

Mojito               
Rhum blanc, Sirop de Sucre, de Canne, feuilles de Menthe, Citron vert,                
Eau gazeuse 

 

Mojito Royal             
Rhum, Citron vert, Sucre de Canne, Champagne, Feuilles de Menthe 

Pina Colada            
Rhum blanc, Rhum ambré, Jus d’Ananas, Lait de Coco 

Sex on the Beach           
Vodka, Liqueur de Pêche, Jus d’Ananas, Jus de Cranberry 

Américano           
Campari, Martini rouge, Martini Dry, Citron, Orange 

Tequila Sunrise           
Tequila, Jus d’Orange, Sirop de Grenadine 

Negroni             
Campari, Martini rouge, Gin, Citron, Orange 

Sans Alcool - 8,00€ 

Virgin Mojito           6,00€ 
Feuilles de Menthe, Sirop de Sucre, Limonade, Citron Vert 
 

Paradise             5,00€ 
Orange, Ananas, Pommes 
 

Indien             5,00€ 
Orangina, Sirop de Grenadine 

Virgin Pinacolada          5,00€ 
Jus d’ananas, Lait de coco 

     L’abus d’alcool est dangereux pour la santé 



 

 
 

CARTE DES BOISSONS 
 

Apéritifs    Boissons Fraîches 

   
Ricard Pastis 2cl  5,00€ Sirop à l’eau    2,80€ 
 
Martini 4cl   5,00€ Diabolo     3,00€ 
 

Suze 4cl    5,00€ Coca Cola 33cl   5,00€ 
 

Porto rouge/blanc 4cl 5,00€ Orangina 25cl    5,00€ 
 

Prosecco 12cl   6,00€ Ice Tea 25cl    5,00€ 
 

Campari 4cl   5,00€ Sprite 33cl    5,00€ 
 

Kir 12cl    5,00€ Schweppes Tonic 25cl  5,00€ 
 

Kir royal 12cl   10,00€ Schweppes Agrumes 25cl 5,00€ 
 

Coupe de Champagne  10,00€ Perrier 33cl    5,00€  
                  
Champagne Pelletier      50,00€ Jus de Fruits 25cl   4,50€ 
La Bouteille 75cl        
 

Whiskies    Eaux 
 
Whisky J&B 4cl  7,00€ Eau plate Purezza       75cl 4,00€ 

Jack Daniel’s 4cl  9,00€ Eau gaz. Purezza        75cl 4,00€  
Chivas 4cl   9,00€  

Whisky Coca        10,00€  
               
 

Bières     Boissons Chaudes 
 
Pelfort pression 25cl 4,00€ Café      2,00€ 
Pelfort pression 50cl 8,00€ Décaféiné    2,30€  
        
Affligem pression 25cl 5,00€ Cappuccino    4,50€                                                               
Affligem pression 50cl 9,00€ 
                                                        Thé - Infusion    4,00€ 
Bout. Leffe, Corona, 6,00€                                            

Despe...      Irish Coffee    9,00€ 
 

PRIX NETS SERVICE COMPRIS  -   L’abus d’alcool est dangereux pour la santé 

 

 

 

 

Le Freesbea 
90 av Francis Tonner 

06150 CANNES LA BOCCA 
 

Tel : 04 93 90 82 80 
Port : 06 86 43 21 61 

 
lefreesbea@gmail.com 

 
Réservations :  

jfdfreesbea@gmail.com 
 
 
 



 

CARTE DES VINS 
 

Vins Rouges   75 cl  50 cl    37 cl   Verre  
 
Bordeaux 
Château Malbec                              39,00€ 
Château les Hauts de Goélane        29,00€                          18,00€ 

 
Côte du Rhône  
Domaine BERTHETE    25,00€          16,00€         6,00€ 
 

Côteau d’Aix 
Château de Fonscolombe  25,00€ 19,00€ 

 
Côte de Provence  
Cuvée de l’AUBADE    21,00€    4,00€ 
Bandol                        30,00€ 24,00€                                    
 
 

Vins Blancs   75 cl  50 cl    37 cl   Verre  

 
Chardonnay   

IGP Méditerranée   23,00 €              5,50€ 
 

Côte de Provence  
Cuvée de l’AUBADE    21,00€ 
 

Moelleux 
Cuvée du Démon Noir   32,00€ 
 
 

Vins Rosés    75 cl  50 cl    37 cl   Verre  

 

Vins de Pays du Var 
Gris d’Argens ~ Estandon  18,00€ 
 

Côteau d’Aix 
Château de Fonscolombe  25,00€ 19,00€ 

 
Côte de Provence  
Cuvée de l’AUBADE    21,00€   14,00€        4,00€ 
Domaine GAVOTY    30,00€ 24,00€                                    
 
 
 
 

Vin au Pichet du Var   50 cl  25 cl  17 cl 

Blanc   Rouge   Rosé                                          11,00€          6,00€     3.50€ 
Gonfaron des Maures     

PRIX NETS SERVICE COMPRIS  -   L’abus d’alcool est dangereux pour la santé 
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Bruschetta à partager - 12.50€ 
 

1. La Freesbea 
Pain grillé, tomate, persillade, mozza, basilic 

 
2. L’Italienne 

Pain grillé, tomate, persillade, parmesan, jambon cru, 
mozza 

 
3. La Provençale 

Pain grillé, tomate, mozza, aubergine, thym, tomates 
cerises 

 
4. La Marine 

Pain grillé, crème, saumon fumé, basilic, mozza, to-
mates cerises 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pensez à la  

Pizz’Apéro! 

Grande pizza à Partager ! 
 
 
 

Infos du Resto 
Tous les  

Vendredis: Aïoli 
Samedi: Couscous 

 
 

 

 
MENU « BAMBINO » 

Moins de 10 ans 

12,00€ 
 

Steak haché 
ou 

Pâtes carbonara 
ou 

Filet de Volaille pané 
ou 

Mini Pizza 
& 

Glace 1 Parfum 
& 

1 soft  
(sirop, diabolo, oasis, coca, fuze tea) 

PRIX NETS SERVICE COMPRIS  -  L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE 
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Les Plats Froids  
ou  

Entrées à partager 

 
 

Salade Seguin’s Familly………………...16,00€ 
Salade, Chèvre chaud sur toast, Chèvre chaud sur pomme cuite  
et jambon cru                                                                                                                                            

Salade César………………………………………...…..16,00  
Salade Iceberg, Poulet pané, oignons rouges, croûtons, Tomate,                     
Copeaux de Parmesan, Sauce César maison 
 

Salade Niçoise ………………………………………….15,00€ 
Salade, tomates, poivrons, oignons rouges, haricots verts,  
œufs durs, thon et anchois 

 

Camembert rôti (250g).……………..…..17,00€ 

Camembert au lait cru de Normandie, Miel, romarin,  
charcuterie et frites 

Soupe de Poissons de roche…...………..16,00€ 

Croûtons et rouille 
 

Avocat Crevettes ……...………………....15,00€ 

Sauce cocktail 
 
 
 
 
 
 
 
 

Accompagnement supplémentaire 

 
 

Salade Verte ………...………..…….….....4,00€ 

Salade Mixte ………...………..……….....5,00€ 

Portion de Frites……...………..……….....5,00€ 

 

 

 

 

 

PRIX NET SERVICE COMPRIS 



 

 

 

 

Le Freesbea 
90 av Francis Tonner 

06150 CANNES LA BOCCA 
 
 

Tel : 04 93 90 82 80 
 
 

Mail: lefreesbea@gmail.com 
Facebook: FREESBEA 

Insta: freesbea_chouchou 
 
 
 
 
 

LES PÂTES 
 
 
 

Pâtes au choix: ……………………..... 16,00€ 

Linguines, Pennes, Spaghetti ou Gnocchis 
 

Sauce au choix:  
Carbonara, Bolognese, Pistou, Napolitaine,  
Arrabiata, Forestière 
 
 

 

Lasagnes Maison ……………………. 16,00€ 
 

Bœuf haché, Sauce à la bolognaise, oignons, fromage 

 

Risotto  
 
Crémeux aux pointes d’asperges……………………...…………16,00€ 
 
 
Gambas …………………………………………………………..19,00€ 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PRIX NET SERVICE COMPRIS 
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LES BURGERS 

 
 

 
 
Le Saint Nectaire..………………………... 16,00€ 
Bœuf 150g, oignons rouges, sauce burger, saint Nectaire, bacon 

Le Bleu …………….….………………...16,00€ 
Bœuf 150g, oignons rouges, sauce burger, Bleu d’Auvergne, bacon 

Le Veggie …...…………………………….. 16,00€ 
Steak Veggie, sauce burger, oignons rouges, saint Nectaire,  
galette de pomme de terre 

 
 

 

Pour les Doubles Burger (300g) …….……….…………..21,00€  
Hors Veggie  

 

 

Tous les Burgers sont accompagnés de Frites et Salade 

 

 

 

 

 

 

PRIX NETS SERVICE COMPRIS 
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LES POISSONS 

 
 

 
 
Pavé de Saumon laqué ……..……….19,00€ 
Nouilles et légumes sauté au soja 

 
Dos de Cabillaud rôti……………… 16,00€ 
Riz basmati, ratatouille 

Gambas flambée au Pastis…………..20,00€ 
Ail et persil, riz basmati, ratatouille 

Marmite du Pêcheur………………. 24,00€ 
Soupe de poissons, Cabillaud, Saumon, Gambas, Pomme de terre 

 

 

Moules frites (1kg) 

Marinières………………………………………………….14.50€ 
A la crème et ail …………………………………………...15.50€ 
Au Bleu d’Auvergne……………………………………….15.50€ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   PRIX NETS SERVICE COMPRIS   
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LES VIANDES 

 
Tartare de Bœuf 180 gr…………………. 16,00€ 
 

Big Tartare 360 gr………………………..28,00€ 
 

Entrecôte 250g…………………….…….19,00€ 
 

New York……...……………………...…..35,00€ 
Entrecôte 450g 

Escalope Milanaise 180g ………………..20,00€ 

Brochette de Magrets de Canard...…..…19,00€ 
Abricots secs, miel et cidre 

Souris d’Agneau à la Provençale……….22,00€ 
Thym et romarin 

Rognons de Veau…………….…….…….19,00€ 
Crème et champignons 

 

Tous les plats sont accompagnés de Frites et Salade. 

 

Accompagnement supplémentaire 

 
 

Salade Verte ………...………..…….….....4,00€ 

Salade Mixte ………...………..……….....5,00€ 

Portion de Frites……….……..……….....5,00€ 

 

Supplément Sauce …..2,00€                                                 

Forestière, Poivre, Bleu, Béarnaise 

 

 

PRIX NETS SERVICE COMPRIS 

Nos sauces sont faites maison 
Viandes d’origine France ou U.E. 
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LES PIZZAS  
Les Boccaciennes 
Marguerite………………………………………………………………...11,00€ 
Tomate, mozza, olives, origan. 
 
Napoli……………………………………………………………………...12,00€ 
Tomate, mozza, anchois,  câpres, olives, origan. 
 
Reine……………………………………………………………………….15,00€ 
Tomate, mozza, jambon, champignon, olives, origan. 
 
Dame Blanche……………………………………………………………..14,00€ 
Crème fraîche, mozza, jambon, champignons, olives, origan. 
 
Provençale…………………………………………………………………14,00€ 
Tomate, mozza, aubergine, oignons rouges, champignons, artichauts, poivrons, olives, ori-
gan, tomates fraîches. 
 
Cannibale…………………………………………………………………..16,00€ 
Tomate, mozza, viande haché, oignons rouges, œuf, olives, origan. 
 
Carciofini………………………………………………………………….. 
Tomate, mozza, jambon, champignons, cœurs d’artichauts, olives, origan. 
 
Catalane…………………………………………………………………...17,00€ 
Tomate, mozza, chorizo, champignons, crème fraîche, olives, origan. 
 
La Chèvre de Mme Seguin……………………………………………….16,00€ 
Tomate, mozza, chèvre frais, pommes cuites, miel, olives, origan. 
 
La Chèvre de Mr Seguin…………………………………………………16,00€ 
Tomate, mozza, chèvre frais, lardons, miel, olives, origan. 
 
Boccaleone………………………………………………………………...16,00€ 
Tomate, mozza, jambon de pays, olives, origan. 
 
Quatre Fromages…………………………………………………………16,00€ 
Tomate, Chèvre, Saint Nectaire, Mozza, Bleu, olives, origan. 
 
Orientale…………………………………………………………………..15,00€ 
Tomate, merguez,  oignons rouges, champignons, poivrons, mozza, olives, origan. 
 
Parmiggiana……………………………………………………………….16,00€ 
Tomate, aubergine, parmesan, jambon de pays, mozza, olives, origan. 

Neptune………………………………………………………………….. 
Tomate, mozza, thon, persillade, tomates fraîches, olives, origan. 
 
Poulet Fermière…………………………………………………………... 
Tomate, mozza, poulet, champignons, persillade, olives, origan. 
 
 

 PRIX NET SERVICE COMPRIS 
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LES PIZZAS 
Les Cosmiques 
 
Tartif’……………………………………………………………………..18,00€ 
Crème fraîche, reblochon, lardons, oignons rouges, mozza, olives, origan. 
 
Norvégienne……………………………………………………………....18,00€ 
crème fraîche, mozza, Saumon frais, fruits de mer, tomate fraîches, olives, origan. 
 
Cochonne………………………………………………………………….17,00€ 
Tomate, mozza, Jambon de pays, mortadelle, chorizo, salade verte,  
olives, origan. 
 
 
Texas Beef Tartare……………………………………………………….19,00€ 

Tomate, oignons, ail, mozza, olives, origan, steak tartare (froid). 

 

Kangourou………………………………………………………………..18.00€ 
Tomate, magret de canard fumé, éclats de noix, salade verte, mozza,  
olives, origan. 
 
Hawaïenne………………………………………………………………..17,00€ 
Tomate, mozza, jambon, ananas, poulet, curry  
 
Géniale …………...……………………………………………………….19.00€ 
Tomate, merguez, chorizo, champignons, viande de bœuf hachée,  
œuf, mozza, origan. 
 
Seguin’s Family...………………………………………………………...19.00€ 
Tomate, mozza, chèvre frais, pommes cuites, lardons, miel, olives, origan. 
 
 
 
 

 
La Chausson 
 
Calzone……………………………………………………………………16,00€ 
Tomate, jambon, champignon, œuf 
 
 

 

Les suppléments sont entre 1€ et 2€ 
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LES FROMAGES 

 
Assiette de Fromages……………………. 7,00€ 

 
 

LES DESSERTS - 8,00€ 

 
 
Crème brûlée  
Tartelette aux fruits rouges 
Île Flottante 
Salade de Fruits 
Mousse au Chocolat  
Tartelette Tatin et sa glace vanille 
Tiramisu 
 
 
 

Café ou Thé gourmand ……………… 10,00€ 
4 petits desserts selon l’humeur gourmande du Chef 

Banana Pizz’ …………….…………… 10,00€ 
Pizza chocolat, banane, boule de glace coco, copeaux de coco, 
Malibu 

    
 
 
Les Coupes de Glace à composer 
2 parfums au choix ……………………... 5,00€ 

3 parfums au choix ……………………... 6,50€ 

Vanille, Fraise, Chocolat, Café, Rhum-Raisin, Pistache, Caramel, 
Cassis, Citron, Poire, Passion, Coco, Menthe-Chocolat, Mangue, 

Pomme. 

 

 

 

   PRIX NET SERVICE COMPRIS 



 

LES COUPES DE GLACES 
 

Les « Traditionnelles » - 9,00€ 
Café ou Chocolat Liégeois         
3 boules café ou 3 boules chocolat, topping, Chantilly 
 

Coupe des Iles                    
Sorbet Mangue, Citron vert, Passion, Coulis de Fruits rouges, Chantilly                   

Gourmandise la Bocca           
Glace Caramel au Beurre Salé, Chocolat, Vanille, Sauce Caramel, Chantilly 
 

Tutti Frutti             
Sorbet Fraise, Cassis, Passion, Coulis de Fruits Rouges, Chantilly 
 

Coupe Martiniquaise           
Glace Rhum-Raisin, Noix de Coco, Vanille, Chantilly                                               

Dame Blanche            
Glace Vanille, Sauce Chocolat, Chantilly 
 

Banana Split            
Banane, Glaces Vanille, Fraise, Chocolat, Sauce Chocolat, Chantilly 
 

 

Les « Extra-ditionnelles » - 10,00€ 
Le Colonel  
Sorbet Citron vert, Vodka,   

 

La William  
Sorbet Poire, Eau de Vie de Poire 

L’After Eight 
Menthe Chocolat , Sauce Chocolat, Get 27   

La Normande  
Sorbet Pomme, Calvados  

L’Ecossaise 
Glace Vanille, Baileys  

La Caribbean 
Glace coco, Sauce chocolat, Rhum blanc 

La Jamaïcaine 
Glace Rhum raisin, Banane, Rhum  

Le Kir Glacé 
Glace Cassis, Vanille, Crème de Cassis  

La Montagnarde 
Glace Citron, Génépi  

   PRIX NET SERVICE COMPRIS 
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