
ÉTLAP



Szeretettel köszöntünk a Midori Sushi Bárunkban!
Mielőtt tovább lapoznál engedd meg, hogy segítsünk a
választásban ezzel a “kisokossal”, mely megmutatja,
hogy milyen kínálatból tudsz választani.
Természetesen ha még mindig bizonytalan vagy, kérd
László séf vagy a kollégák segítségét! Kellemes
időtöltést és gasztronómia utazást kívánunk. 
László séf és Csapata

Maki: a belsejében található a
töltelék, amelyet rizs vesz körül, s
az egészet vékony norilap borítja.

Big maki: ebben egyszerre 3-4
típusú töltelék is található, így az
átmérője is jóval vastagabb, mint a
sima makiké.

Gunkan: Az algalapot hengeszerűen
tekerjük fel, a henger aljába kerül a
rizs, a tetejére pedig a többi
hozzávaló. A „gunkan” szó csatahajót
jelent, erre utal a formája.

Sashimi: nyers halszeletek, melyet
rizzsel tálalunk.

Roll vagy uramaki:  vagyis
„kifordított tekercs”. Kívül
valamilyen toppinggal vagy
szezámmal készítjük.

Nigiri: kézzel formázott, rizsből
készült ovális gombóc. Erre rakjuk
rá a halcsíkot, zöldséget vagy
bármilyen más tengeri herkentyűt.

SEGÍTSÉG A VÁLASZTÁSBAN



Ropogós rák mártogatóssal                         2 990 Ft
választható öntettel
(allergén: 1,2,3,7,10)

Edamame bab                                                
sópehellyel                                                      1 890 Ft       
kimchi szezámmal                                          1 990 Ft

Tavaszi tekercs                                              1 590 Ft 
édes chili szósszal 
(allergén: 1,3)
   
Húsos mandu (gyoza)                                    1 790 Ft     
(allergén: 1,2,3,7,10) 

Panírozott surimi rákolló                              1 990 Ft       
választható öntettel
(allergén: 1,2,3,7,10)

Garnéla burgonyafészekben                          2 690 Ft       
édes chili szósszal
(allergén: 1,2)

Tintahal karikák, csípős mangó szósszal     2 190 Ft
(allergén: 1,2 14)

Lazactatár avokádóval és pirított rizzsel     4 190 Ft
(allergén: 1,4) 

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék, 3.
ojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és tejtermék, 8.
diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12. kéndioxid
(tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14. puhatestűek

ELŐÉTELEK



Miso leves                                                      1 690 Ft
kérhető: tofuval, gombával vagy rákkal                         
(allergén: 2,6)

Tom Yum csirke vagy rák                             1 950 Ft
kérhető kókusztejjel                                   
(allergén: 2,6) 

PHO leves                                                           2 990 Ft
kérhető: marhával, garnélával, kacsával,
tofuval 
(allergén: 1,2,3,12,14)

PHO leves extra                                             4 990 Ft
marhával, garnélával, rákbatyuval 
(allergén: 1,2,3,12,14)                                                     

Japán halleves                                               2 490 Ft      
(allergén: 2, 4,14)

Natto-Jiru (Japán zöldségleves)                  2 490 Ft
zöldséggel és tofuval 
(allergén: 1,12,13)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék, 3.
tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és tejtermék, 8.
diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12. kéndioxid
(tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14. puhatestűek

LEVESEK



Sült kecskesajt, tempura körtével,                    4 590 Ft 
kimchis szezámmal
(allergén: 3,7,11)

Tamagoyaki saláta                                               4 290 Ft
Kevert saláta uborkával, teriyaki sült csirkével, 
tamago szeletekkel, avokádós öntettel

Alga saláta                                                            1 250 Ft
Wakame
(allergén: 11,12,13)

Kimchi saláta                                                        1 250 Ft
(allergén: 12)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék,
3. tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és tejtermék,
8. diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12. kéndioxid
(tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14. puhatestűek

SALÁTÁK



Citrusos-wasabis majonéz                               400 Ft

Japán majonéz                                                  400 Ft

Édes Chili                                                           400 Ft

Mangós mustár                                                 400 Ft

Spicy majonéz                                                   400 Ft

Teriyaki majonéz                                              400 Ft

Teriyaki                                                                  400 Ft

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2.
rákfélék, 3. tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej
és tejtermék, 8. diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag,
12. kéndioxid (tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14.
puhatestűek

ÖNTETEK



Pad Thai csirke                                              3 890 Ft       
(allergén: 3,5,6,12,13)

Pad Thai garnéla                                           4 090 Ft       
(allergén: 2,3,5,6,12,13) 

Pad Thai marha                                                4 090 Ft
(allergén: 3,5,6,12,13)

Pad Thai vegyes                                            4 090 Ft
csirkével és rákkal
(allergén: 2,3,5,6,12,14)                                                     

Pad Thai extra (12 db garnélával)                4 890 Ft       
(allergén: 2,3,5,6,12,14)

Bulgogi marha                                               4 090 Ft
rizzsel, újhagymával és szezámmal 
(allergén: 11,12,13)

Thai kókuszos, currys lazac rizzsel              4 490 Ft      
(allergén: 4,12,13)        

Csirke katsu koreai uborka salátával                 4 990 Ft 
(allergén: 1,3,11,12,13)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék, 3. 
tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és tejtermék, 8.
diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12. kéndioxid
(tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14. puhatestűek

FŐÉTELEK



Lazac sashimi                                                3 890 Ft
nyers lazac szeletek rizzsel és ponzu szósszal                         
(allergén: 4,6,11)

Vegyes sashimi                                             4 490 Ft
nyers lazac, füstölt lazac, vörös tonhal és forrázott rák
szeletek rizzsel és ponzu szósszal                                  
(allergén: 2,4,6,11) 

SASHIMIK

ROLLOK 6 DB
Kaizoku                                                           5 190 Ft
Rántott avokádós big maki, 
tetején 2 db vörös tonhal tartár, 
2 db lazac tatár és 2 kaviár                        
(allergén: 1,2,3,4)

Mittsu                                                             3 990 Ft
Nagy maki négy feltéttel: 
daikon, lazac, vörös tonhal, vajhal                                  
(allergén: 4,6,12,13)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék, 3.
tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és tejtermék, 8.
diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12. kéndioxid
(tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14. puhatestűek 

Fotó:Egressy-Takács Anita



Lazac                                                               1 680 Ft      
(allergén: 4,12,)

Füstölt lazac                                                   1 680 Ft      
(allergén: 4,12,)

Vörös tonhal                                                      1 680 Ft
(allergén: 4,12,)

Füstölt vajhal                                                  1 880 Ft      
(allergén: 4,12)                                                     

Sushi ebi                                                          1 880 Ft      
(allergén: 2,4,12)

Grillezett kacsamell                                       1 780 Ft
(allergén: 6,12)

Tamago                                                           1 480 Ft
(allergén: 3,12)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék, 3.
tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és tejtermék, 8.
diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12. kéndioxid
(tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14. puhatestűek

NIGIRIK 2 DB



Avokádó                                                         1 480 Ft
(allergén: 12)

Unagi (angolna)                                             1 880 Ft
(allergén: 4,6,11,12)

Füstölt pisztráng                                           1 880 Ft
(allergén: 4,12)

Surimi                                                             1 580 Ft
(allergén: 2)

Nippon                                                           2 990 Ft
Belül avokádó és vörös tonhal majonézzel, 
kívül fekete szezám
(allergén: 12)

Osaka                                                             2 990 Ft
Belül avokádó és grillezett kacsamell majonézzel, 
kívül fekete szezám
(allergén: 4,6,11,12)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazó gabonafélék, 2. rákfélék, 3.
tojás 4. halak, 5. földimogyoró, 6. szójabab, 7. tej és tejtermék, 8.
diófélék, 9. zeller, 10. mustár, 11. szezámmag, 12. kéndioxid
(tartósítószer), 13. csillagfürt (tartósítószer), 14. puhatestűek

NIGIRIK 2 DB

SUSHI SZENDVICSEK


