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Szeretettel kdszontink a Midori¥'Sushi Barunkban!
Miel6tt tovabb lapoznal engedd meg, hogy segitsunk a
valasztasban ezzel a “kisokossal’, mely megmutatja,
hogy milyen kinalatbdl tudsz valasztani.

Természetesen ha még mindig bizonytalan vagy, kérd
Laszl6 séf vagy a kollégak segitségét! Kellemes
idotoltést és gasztrondmia utazast kivanunk.

Laszlo séf és Csapata

Maki: a belsejében talalhato a
toltelék, amelyet rizs vesz korul, s
az egészet vékony norilap boritja.

Big maki: ebben egyszerre 3-4
tipusu toltelék is talalhato, igy az
atmérdje is joval vastagabb, mint a
sima makiké.

Roll vagy uramaki: vagyis
JKiforditott tekercs”. Kivul
valamilyen toppinggal vagy
szezammal készitjuk.

Nigiri: kézzel formazott, rizsbdl
készult ovalis gombadc. Erre rakjuk
ra a halcsikot, zéldséget vagy
barmilyen mas tengeri herkentyUt.

Gunkan: Az algalapot hengeszerden
tekerjuk fel, a henger aljaba kerul a
rizs, a tetejére pedig a tobbi
hozzavald. A ,gunkan” sz6 csatahajot
jelent, erre utal a formaja.

Sashimi: nyers halszeletek, melyet
rizzsel talalunk.




HOETHEK
Ropogds rak martogatossal

valaszthato6 ontettel
(allergén: 1,2,3,7,10)

Edamame bab
sOpehellyel
kimchi szezammal

Tavaszi tekercs

édes chili szo6sszal
(allergén: 1,3)

Husos mandu (gyoza)
(allergén: 1,2,3,7,10)

Panirozott surimi rakollé

valaszthat6 ontettel
(allergén: 1,2,3,7,10)

Garnéla burgonyafészekben

édes chili sz6sszal
(allergén: 1,2)

Tintahal karikak, csipés mangé szésszal 219
(allergén: 1,2 14) e .

Lazactatar avokadoéval és piritott ri
(allergén: 1,4)

(tartésitoészer), 13. csillagfirt (tartésitészer), 14. puhatestue



LEVESEK N A

Miso leves
kérhet6: tofuval, gombaval vagy rakkal
(allergén: 2,6)

Tom Yum csirke vagy rak

kérhet6 kokusztejjel
(allergén: 2,6)

PHO leves
kérhet6: marhaval, garnélaval, kacsaval,

tofuval
(allergén: 1,2,3,12,14)

PHO leves extra

marhaval, garnélaval, rakbatyuval
(allergén: 1,2,3,12,14)

Japan halleves
(allergén: 2, 4,14)

Natto-Jiru (Japan zoldségleves)

zoldséggel és tofuval
(allergén: 1,12,13)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazo gabonafélék, 2. rakfélék, 3.
tojas 4. halak, 5. foldimogyoré6, 6. sz6jabab, 7. tej és tejtermék, 8.
diofélék, 9. zeller, 10. mustéar, 11. szezdAmmag, 12. kéndioxid
(tartésitoszer), 13. csillagfirt (tartésitészer), 14. puhatestiiek



SALATAK (7 Lr

Sult kecskesajt, tempura kortével, 4 590 Ft
kimchis szezammal
(allergén: 3,7,11)

Tamagoyaki salata 4 290 Ft
Kevert salata uborkaval, teriyaki sult csirkével,
tamago szeletekkel, avokadés dntettel

Alga salata 1250 Ft

Wakame
(allergén: 11,12,13)

Kimchi salata 1250 Ft

(allergén: 12)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazé gabonafélék, 2. rakfélék,
3. tojas 4. halak, 5. foldimogyor6, 6. széjabab, 7. tej és tejtermék,
8. diofélék, 9. zeller, 10. mustéar, 11. szezdAmmag, 12. kéndioxid
(tartdsitoszer), 13. csillagfirt (tartositdszer), 14. puhatestiliek



ONTETEK

Citrusos-wasabis majonéz 400 Ft
Japan majonéz 400 Ft
Edes Chili 400 Ft
Mangos mustar 400 Ft
Spicy majonéz 400 Ft
Teriyaki majonéz 400 Ft
Teriyaki 400 Ft

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazé gabonafélék, 2.
rakfélék, 3. tojas 4. halak, 5. féldimogyord, 6. szdéjabab, 7. tej
és tejtermék, 8. diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag,
12. kéndioxid (tartositdszer), 13. csillagfurt (tartositoszer), 14.
puhatestlek



FOETELEK

Pad Thai csirke 3890 Ft
(allergén: 3,5,6,12,13)

Pad Thai garnéla 4 090 Ft
(allergén: 2,3,5,6,12,13)

Pad Thai marha 4 090 Ft

(allergén: 3,5,6,12,13)

Pad Thai vegyes 4 090 Ft

csirkével és rakkal
(allergén: 2,3,5,6,12,14)

Pad Thai extra (12 db garnel; | 4890 Ft

(allergén: 2,3,5,6,12,14)

Bulgogi marha ¢4 4 090 Ft
rizzsel, ijhagymaval és szezammal
(allergén: 11,12,13)

Thai kGkuszos, currys laz 4 490 Ft

(allergén: 4,12,13)

Csirke katsu koreai ubor 4 990 Ft

(allergén: 1,3,11,12,13)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazé gabonafélék, 2. rakfélék, 3.
tojas 4. halak, 5. foldimogyoro, 6. sz6jabab, 7. tej és tejtermék, 8.
diofélék, 9. zeller, 10. mustéar, 11. szezdAmmag, 12. kéndioxid
(tartésitdszer), 13. csillagfirt (tartésitdszer), 14. puhatestiiek



SASHIMIK

Lazac sashimi 3 890 Ft
nyers lazac szeletek rizzsel és ponzu szdsszal

(allergén: 4,6,11)

Vegyes sashimi 4 490 Ft

nyers lazac, fastdlt lazac, voroés tonhal és forrazott rak
szeletek rizzsel és ponzu szo6sszal
(allergén: 2,4,6,11)

ROLLOK 6 DB

Kaizoku
Rantott avokadoés big maki,
tetején 2 db vorés tonhal tartar,

2 db lazac tatar és 2 kaviar
(allergén: 1,2,3,4)

5190 Ft

Mittsu
Nagy maki négy feltéttel:

daikon, lazac, vorés tonhal, vajhal
(allergén: 4,6,12,13)

Foto:Egressy-Takacs Anita

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazé gabonafélék, 2. rakfélék, 3.
tojas 4. halak, 5. foldimogyoré, 6. széjabab, 7. tej és tejtermék, 8.
diofélék, 9. zeller, 10. mustér, 11. szezAmmag, 12. kéndioxid
(tartositoszer), 13. csillagfirt (tartésitdszer), 14. puhatestiiek



NIGIRIK 2 DB

Lazac 1680 Ft
(allergén: 4,12)

Fustolt lazac 1 680 Ft
(allergén: 4,12))

VOros tonhal 1680 Ft
(allergén: 4,12))

Fustolt vajhal 1880 Ft
(allergén: 4,12)

Sushi ebi V< Wl 1880 Ft
(allergén: 2,4,12) 4 ), )

Grillezett kacsamell 1780 Ft
(allergén: 6,12)

Tamago = ' 1480 Ft

(allergén: 3,12)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazé gabonafélék, 2. rakfélék, 3.
tojas 4. halak, 5. foldimogyord, 6. szbéjabab, 7. tej és tejtermék, 8.
diofélék, 9. zeller, 10. mustéar, 11. szezammag, 12. kéndioxid
(tartésitészer), 13. csillagfurt (tartésitészer), 14. puhatestlek



NIGIRIK 2 DB

Avokado 1480 Ft
(allergén: 12)

Unagi (angolna) 1880 Ft
(allergén: 4,6,11,12)

FUstolt pisztrang 1880 Ft
(allergén: 4,12)

Surimi 1580 Ft

(allergén: 2)

SUSHI SZENDVICSEK

Nippon 2 990 Ft

Belll avokado és vords tonhal majonézzel,
kivul fekete szezdm
(allergén: 12)

Osaka 2 990 Ft

Belul avokado és grillezett kacsamell majonézzel,
kivul fekete szezdm
(allergén: 4,6,11,12)

Allergén elemek: 1. glutént tartalmazd gabonafélék, 2. rakfélék, 3.
tojas 4. halak, 5. féldimogyoro, 6. széjabab, 7. tej és tejtermék, 8.
diofélék, 9. zeller, 10. mustéar, 11. szezdAmmag, 12. kéndioxid
(tartdsitdszer), 13. csillagflurt (tartésitdszer), 14. puhatestiiek



