
JÍDELNA A KANTÝNA CRYSTALITE BOHEMIA 
ZÁMECKÁ 730 

SVĚTLÁ NAD SÁZAVOU 
DENNÍ MENU 

Od 26.5. 2025 do 1.6. 2025 
Pondělí: 
            Pol. Kuřecí s nudlemi (1,3,7,9) 

1.      120g Uzené, křenová om., houskové knedlíky (1,3,7) 

2.      120g Hovězí nudličky Opera (hovězí maso, kuř. játra, rajčatový protlak), duš. rýže (1) 
3.      150g Krůtí medailonky, bylinková om., americké brambory (1,) 100,- 

 
Úterý: 
            Pol. Gulášová (1,3,9) 

1.      120g Hovězí na česneku, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7) 

2.      350g Zapečené těstoviny, okurka (1,3,7) 

3.      150g Grilovaná krkovice, chilli om., hranolky (1)   100,- 
 
Středa: 
            Pol. Květáková (1,3,7) 

1.      150g Mletý vepřový řízek s uzeným masem, vař. brambory (1,3,7) 

2.      250g Kuřecí stehno na divoko, houskové knedlíky (1) 

3.      150g Kuřecí kapsa plněná nádivkou, am. brambory (1,3)      100,- 
 
Čtvrtek: 
            Pol. Česneková (1,3,9) 

1.      120g Vepřové kapsa (hořčice, párek, cibule), dušená rýže (1,3,7,9,10) 

2.      150g Dalmánské čufty, houskové knedlíky (1,3,7) 

3.      150g Hovězí karbanátek s jalapeňos, hranolky, dip (1,3,7)  100,- 
 
Pátek: 
            Pol. Jihočeská kulajda (1,3,7) 

1.      120g Vepřové maso na houbách, těstoviny (1,3,7) 

2.      120g Kuřecí maso na paprice, houskové knedlíky (1,3) 

3.      150g Smažené rybí filé, vařené brambory, t.o. (1,3,4,7)           100,- 
 
Sobota 

            Pol. Čočková s párkem (1) 

1.      150g Karbanátek s chedarem, vařené brambory (1,3,7)  
 
Neděle: 
            Pol. Hovězí s drobením (1,3,7,9) 

1. 120g Znojemský guláš, houskové knedlíky (1,3)         
Tel.: 731 176 893 

Cena 1. a 2. menu bez polévky 90,-. Cena 1. a 2. menu s polévkou 90,-, není-li 

uvedeno jinak. 

Jídla pro Vás připravil: Aleš Vopěnka a kolektiv 

Objednávky na rozvoz obědů můžete dělat přes jidelna-svetla.cz do 9:00 kde 
také najdete jídelní lístek 


