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DIE PERSISCHE KUCHE IST DIE KUNST

DIE BALANCE ZU HALTEN.

Sie ist sehr vielfaltig und wird von Feinschmeckern
weltweit geschatzt. Doch sie ist nicht nur
wohlschmeckend, ihr liegt auch eine Philosophie
zugrunde: die Balance zwischen "heif3" und "kalt".

Dies hat allerdings nichts mit den Temperaturen der
zubereiteten Speisen zu tun. Vielmehr ordnet man
den Speisen verschiedene Wirkungen zu. So gelten zum
Beispiel Reis, Milch, Zitrusfruchte und Tee als "kalt’,
da ihnen eine beruhigende Wirkung zugesprochen wird.
Dagegen gelten Fleisch, Gewirze, Zucker und Nusse
als "heif3". Sie wirken anregend.

Wir wollen, dass Sie sich wohlfGhlen und heif3en Sie
herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Besuchen Sie uns auf unserer Website
www.fari-bingen-am-rhein.eatbu.com

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag bis Samstag: 11 bis 20 Uhr
(November bis Mai: 11 bis 19 Uhr)

RathausstraB3e 10 | 55411 Bingen
Tel. +49 672198 46 52 | farijavadzadeh@gmail.com
Instagram @fari-spezialitaeten
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PERSISCHE SPEZIALITATEN




