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KOLOROWY PIEPRZ

BiIsTRO Box

ON 31.08.2017

SNIADANIE
Zielona satatka z fasolkg szparagowq, prazong ciecierzycy i
jajkiem po benedyktyrisku

Il SNIADANIE
Jogurt batkariski z domowa granola, pomarariczg i musem z
owocow tropikalnych

OBIAD (C)

Poledwiczki wieprzowe w sosie kurkowym z kaszj gryczang,
pieczonym burakiem i mizerig

PODWIECZOREK
Sernik na zimno z malinami i jagodami

KOLACIA(C)
Hiszpariska paella z krewetkami i kawatkami dorsza

kcal: 1792
biatko: 120 g
tluszcz: 55 g

weglowodany: 194 g

AUTORSKI

CATERING REBUKCIA

DIETETYCZNY




