
2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Hideg meggyleves
Cold sour cherry soup – 7

Burgundi sertésragu burgonyapürével 
Burgundy pork ragout with mashed potatoes -7,9

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Citromfüves kókuszos csirkeleves vöröslencsével
Lemongrass coconut chicken soup with red lentils

Rántott cukkini rizzsel, tartárral
Breaded zucchini with rice and tartar sauce -1,3,7

B MENÜ

Hideg meggyleves
Cold sour cherry soup – 7

Grillsajt vitaminsalátával, jázmin rizzsel
Grilled cheese with vitamin salad and jasmine rice -7

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Zöldfűszeres omlós csirke paradicsomos pikáns rizzsel
Tender herb chicken with spicy tomato rice

3 0 H  /  H É T F Ő  /  2 0 2 6 . 0 7 . 2 0 .

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Hideg meggyleves
Cold sour cherry soup – 7

Citromfüves kókuszos csirkeleves vöröslencsével
Lemongrass coconut chicken soup with red lentils

EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü
Bolognai spagetti 
Spaghetti Bolognese – 1,3,7,9

3.490 Ft

Kemencés csirkecomb majorannás
vajmártással 

2.590 Ft

Oven-baked chicken leg with marjoram butter sauce – 7

Jázmin rizs 
Jasmine rice

890 Ft

Hasábburgonya
French fries

990 Ft

Vitaminsaláta
Vitamin salad 

1.190 Ft

Párolt brokkoli mandulával
Steamed broccoli with almonds

1.190 Ft

3 0 H  /  H É T F Ő  /  2 0 2 6 . 0 7 . 2 0 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Zöldfűszeres sajtkrémes grillezett csirkemell
csőben sütve
Oven-baked grilled chicken breast with herb cream cheese – 7

2.690 Ft

Sajttal, sonkával töltött borda rántva 2.790 Ft
Breaded pork chop stuffed with cheese and ham – 1,3,7



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Tejfölös lencseleves
Lentil soup with sour cream – 7,10

Sajtos-kapros cukkinifasírt jázmin rizzsel
Cheese and dill zucchini fritters with jasmine rice – 1,3,7

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Sertésgulyás
Pork goulash soup – 1,3,9

Túrós tészta
Pasta with cottage cheese -1,3,7

B MENÜ

Tejfölös lencseleves
Lentil soup with sour cream – 7,10

Mézes mustáros sertésragu zöldséges bulgurral 
Honey mustard pork ragout with vegetable bulgur – 7,10

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

Fokhagymás mandulás csirkemell zöldséges rizzsel
Garlic almond chicken breast with vegetable rice

2.990 Ft

3 0 H  /  K E D D  /  2 0 2 6 . 0 7 . 2 1 .

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Tejfölös lencseleves
Lentil soup with sour cream – 7,10

Sertésgulyás
Pork goulash soup – 1,3,9

Koktél paradicsomos-bazsalikomos vasalt
csirkecomb steak
Grilled chicken thigh steak with cherry tomatoes and basil

2.790 Ft

Menü EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL
Marhapörkölt tarhonyával 
Beef stew with egg barley

3.490 Ft

Zöldséges rizs
Vegetable rice

890 Ft

Parázsburgonya
Roasted potatoes

990 Ft

Steakburgonya
Steak fries

990 Ft

Sült gyökérzöldségek
Roasted root vegetables 

1.190 Ft

3 0 H  /  K E D D  /  2 0 2 6 . 0 7 . 2 1 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Krémsajttal, brokkolival töltött 
csirkemell rántva

2.690 Ft

Breaded chicken breast stuffed with cream cheese and broccoli – 1,3,7

Csirkemellfilé kakukkfüves
gyökérzöldségekkel 
Chicken breast fillet with thyme root vegetables – 9

2.890 Ft



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Fokhagymakrémleves
Garlic cream soup

Grillezett zöldségtál falafellel
Grilled vegetable platter with falafel - 1,3

3.390 Ft2.990 Ft

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Tom yum leves csirkehússal
Tom yum soup with chicken

Zöldborsófőzelék tükörtojással 
Green pea stew with fried egg – 3,7

B MENÜ

Fokhagymakrémleves
Garlic cream soup

Rakott krumpli kolbásszal, virslivel, sajttal sütve 
Layered potatoes with sausage, hot dog, and baked cheese

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

2.990 Ft

Zöldséges csirkesült sült répás kuszkusszal
Roasted chicken with vegetables and couscous with roasted carrots

3 0 H  /  S Z E R D A  /  2 0 2 6 . 0 7 . 2 2 .

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Fokhagymakrémleves
Garlic cream soup

Tom yum leves csirkehússal

Menü EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

Rántott gouda sajt jázmin rizzsel, tartárral
Breaded Gouda cheese with jasmine rice and tartar sauce – 1,3,7

3.390 Ft

FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Csirkemell caprese
Caprese chicken breast

2.690 FtKukoricás rizs 
Corn rice

890 Ft

Rozmaringos burgonya
Rosemary potatoes 

990 Ft

Grillezett zöldségek 
Grilled vegetables 

1.190 Ft

Sült paprikás bulgursaláta 
Roasted pepper bulgur salad

980 Ft

3 0 H  /  S Z E R D A  /  2 0 2 6 . 0 7 . 2 2 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

2.690 Ft
Mátra-style pork cutlet in potato coating – 1,3,7

Mátrai borzaska

Kakukkfüves csirkesteak pirított 
erdei gombákkal

2.690 Ft

Thyme chicken steak with sautéed wild mushrooms

Tom yum soup with chicken



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Kelbimbóleves tejföllel 
Brussels sprout soup with sour cream – 7,9

Parajos lasagne
Spinach lasagne – 1,3,7

3.390 Ft2.990 Ft

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Palócleves
Palóc soup – 7

Rántott gomba jázmin rizzsel, tartárral 
Breaded mushrooms with jasmine rice and tartar sauce

B MENÜ

Kelbimbóleves tejföllel 
Brussels sprout soup with sour cream – 7,9

Őszibarackos csőben sült csirkemell kukoricás rizzsel 
Oven-baked chicken breast with peach, served with corn rice

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

Csirkemell csíkok friss kevert Cézár saláta
 parmezán szórással
Chicken breast strips with fresh mixed Caesar salad and Parmesan shavings

2.990 Ft

3 0 H  /  C S Ü T Ö R T Ö K  /  2 0 2 6 . 0 7 . 2 3 .

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Kelbimbóleves tejföllel 
Brussels sprout soup with sour cream – 7,9

Palócleves
Palóc soup – 7 FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL

Sertésszelet vadasmártással, spagettivel
Pork slice with hunter-style sauce and spaghetti – 1,3,7,9,10

3.190 Ft

Fish and chips remuládé mártással 3.290 Ft
Fish and chips with remoulade sauce

Kukoricás rizs 
Corn rice 

890 Ft

Hasábburgonya
French fries 

990 Ft

Sült gyökérzöldségek
Roasted root vegetables

1.190 Ft

Fitnesz saláta 
Fitness salad

1.090 Ft

3 0 H  /  C S Ü T Ö R T Ö K  /  2 0 2 6 . 0 7 . 2 3 .E N G E L  R E S T A U R A N T

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Borsikafüves zöldbabos csirkemell 
csőben sütve
Oven-baked chicken breast with savory-seasoned green beans – 7

2.590 Ft

Resztelt pecsenyekacsamáj sós burgonyával 3.490 Ft
Sautéed roast duck liver with salted potatoes



2.790 Ft2.590 Ft

3.290 Ft2.990 Ft

3.390 Ft2.990 Ft

FITNESS TÁL

VEGA MENÜ
Cukkinikrémleves
Zucchini cream soup

Rántott camembert áfonyával, jázmin rizzsel 
Breaded Camembert with blueberries and jasmine rice - 1,3,7

Menü
E N G E L  R E S T A U R A N T

A MENÜ

Tejfölös burgonyaleves füstölt kolbásszal 
Potato soup with sour cream and smoked sausage – 7,9

Mákos nudli áfonyával 
Poppy seed potato dumplings with blueberries

B MENÜ

Cukkinikrémleves
Zucchini cream soup

BBQ sertéskaraj vele sült burgonyával
BBQ pork loin with potatoes roasted alongside

NAPI DESSZERT / DAILY DESSERT

Rántott csirkecombfilé vadrizzsel, salátával
Breaded chicken thigh fillet with wild rice and salad

2.990 Ft

3 0 H  /  P É N T E K  /  2 0 2 6 . 0 7 . 2 4 .

Napi ajánlat 
Daily special

990 Ft

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13. csillagfürt 14. puhatestűek

1. gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard, 11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs



LEVES / SOUP

KÖRETEK / SIDE DISHES

Cukkinikrémleves
Zucchini cream soup

Tejfölös burgonyaleves füstölt kolbásszal 
Potato soup with sour cream and smoked sausage – 7,9 FŐÉTELEK / MAIN DISHES

Menü EGYTÁLÉTEL /  ONE-DISH MEAL
Csirkepaprikás galuskával 3.390 Ft
Chicken paprikash with dumplings

Baconnel, sajttal töltött csirkemell rántva 2.690 Ft
Breaded chicken breast stuffed with bacon and cheese

Vadrizs
Wild rice

890 Ft

Friss saláta
Fresh salad 

1.090 Ft

Tepsis burgonya
Oven-baked potatoes

990 Ft

Hasábburgonya 
French fries

990 Ft

3 0 H  /  P É N T E K  /  2 0 2 6 . 0 7 . 2 4 .E N G E L  R E S T A U R A N T

Marokkói csirkecomb currys lencseraguval 3.090 Ft
Moroccan chicken thigh with curried lentil ragout

1. glutén 2. rákfélék 3. tojás 4. hal 5. földimogyoró 6. szója 7. tej 8. diófélék  9. zeller 10. mustár 11. szezámmag 12. kén.dioxid 13.
csillagfürt 14. puhatestűek- 1 gluten, 2. crustaceans, 3. eggs, 4. fish, 5. peanuts, 6. soybeans, 7. milk, 8. tree nuts, 9. celery, 10. mustard,
11. sesame seeds, 12. sulphur dioxide, 13. lupin, 14. molluscs

Sólet grillkolbásszal, főtt tojással 
Cholent with grilled sausage and boiled egg – 1,3

3.490 Ft

1.190 Ft990 Ft

1.390 Ft1.090 Ft


