Tydenni menu od 08. 09. - 12. 09. 2025
PONDELL

SNIDANE- Brokolicovd pomazdnka se Sunkou pecivo zelenina 1031kj-A-1,7
SVACINA - PldteR sunky a syra zeleninovy mix 790Kj-A-7
OBED- Kureci rizoto na Rari s Cerstvou zeleninkou a saldtkem 1420K-A7
SVACINA - Bebe Dobré rino s fit ndpojem 890Kj-A-1,7
VECERE - Penne s panenkou hrdskem a mascarpone 1390kj-A-1,7

UTERY

SNIDANE - Kuteci sendvic se zeleninkou 1 220Rj-A-1,7
SVACINA — Kiwi s muslli tycinkou 890kj-A-1,8
OBED - RyZové nudle s masovou smési a cerstvou zeleninkou 1420Kj-A4-6,8
SVACINA - Michand vajicka s jarni cibulkou pecivo zelenina 1195kj-A-1,3
VECERE - Pikantni fazole s rajcaty a syrem feta ryZe Basmati 1420Kj-A-7

STREDA

SNIDANE — Redkvickovy salit se sunkou celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-A-1,7
SVACINA - Pldtek Sunky s melounem 790K]
OBED — Kureci pldtek s fazolkami syrovou omdckou brambor 1620Kj-A4-7
SVACINA - Dobrd viiknina s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 790Kj-A-7
VECERE — Saldt se Sunkou cizrmou a suSenymi rajéaty Rnackebrot 1390Kj-A-1



CTVRIEK

SNIDANE — Falesnd lososovd pomazdinka celozrnné pecivo zelenina 1099Kj-4-1.7
SVACINA — Sunkovy sendvic se zeleninkou 790Kj-A-1,7

OBED — Kureci zdvitek se Spendtem nivou lososem zeleninové pyré 1620Kkj-A-4,7
SYACINA- Sopsky saldt Rndckebrot 746Kj-A-1,7

VECERE — Fresh salitek s driibeZim masem celozrnné pecivo 140Kj-A-1,7

PATEK

SNIDANE — Oblozend bulka Kuteci sunkou paprikou zelenina 1220kj-A-1,7
SVACINA — Ovocny saldt s jogurtem 790Kj-A-7
OBED — Driibezi Rulicky v cherry saldtku bylinkové brambory 1490K]
SVACINA — Spaldovy Roldc se zdakysem 989Kj-A-1,7,8
VECERE — Tofu Cina se zeleninou ryZe Basmati 1290kj-4-6,8

SAY znamend Alergen, ndsledujici CiSLO poptipadé i pismeno odkazuje na
RonKrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pti dodrZeni celodenniho stravovacihio programu

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.



