
7. Jul.

2025 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, g A: a, g A: a, d A: a, b, d, k

8. Jul.

2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, c A: a, b, d, f A: a, b, c A: a, b, d, k

9. Jul.

2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, g A: a, b, c A: a, b, c A: a, b, d, k

10. Jul.

2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, g A: a, b, g, h A: h A: a, b, d, k

11. Jul.

2025 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, c A: a, b A: a, b, f, g A: a, b, d, k

Frühstück ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de

🌱

Mo.

🌱 vegan

Di.

🐂

🐟

Mi.

Do.

Fr.
saisonaler Salatteller

 mit Thunfisch & Ei

saisonaler Salatteller

 mit Roastbeef-Streifen

saisonaler Salatteller

 mit gebackenem 

Ziegenkäse, Honig & 

Röstkernen

saisonaler Salatteller

 mit Garnelen

4

7. bis 11. Juli 2025

Speisekarte für diese Woche 

1 Salatvariationen einfach LeckerKlassiker

saisonaler Salatteller

 mit Hähnchenbrust

2 "Bowl of the Week"5

saftiges Hühnerfrikassee

 mit Erbsen & Möhren, dazu Reis

leichter Rindfleisch-Eintopf

 mit Kartoffeln & Sommer-Gemüse

vegane Schupfnudelpfanne

mit Champinons, Brokkoli

& Cherrytomaten

"Oriental-Bowl"

bunter Cous-Cous Salat mit 

Feta, Minze & Kichererbsen // 

Sesam-Dressing

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

🐖

🐂

🐓

"Schnitzel Caprese"

 mit Pesto, Tomate & Mozzarella 

überbacken, dazu Pommes

Salat & Dessert6

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

vegetarisch // vegan

🌱

🌱

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

3

🌱🐂

"Burrito Pollo Especial"

 mit saftigem Hähnchen & Tex-Mex 

Gemüse, dazu Nachos & Sour 

Cream

"Mac & Cheese"

Makkaroni-Auflaufmit  Käse 

überbacken

"Oriental-Bowl"

bunter Cous-Cous Salat mit 

Feta, Minze & Kichererbsen // 

Sesam-Dressing

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

🐂

Interesse an einem Newsletter

mit unserem Speiseplan?

Bitte QR-Code scannen

🌱

"Oriental-Bowl"

bunter Cous-Cous Salat mit 

Feta, Minze & Kichererbsen // 

Sesam-Dressing

🌱 vegan

🐓 🌱

🐓

Toskana-Hackbällchen

 in Paprikasoße, dazu Macaire-

Kartoffeln

Homemade Cheeseburger

 Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Käse 

im Brioche-Brötchen, dazu Pommes

"vegan Schnitzel-Burger"

 paniertes Soja-Schnitzel im Burger-

Brötchen, dazu Wedges

"Oriental-Bowl"

bunter Cous-Cous Salat mit 

Feta, Minze & Kichererbsen // 

Sesam-Dressing

Rindergeschnetzeltes "Stroganov"

 in Waldpilz-Rahmsoße,

 dazu Reis oder Nudeln

"Wunder`s Currywurst"

 mit Pommes & Beilagensalat

Ofenkartoffel

 gefüllt mit Kräuterdip, Tomate, 

Avocado & Frühlauch (vegan)

"Oriental-Bowl"

bunter Cous-Cous Salat mit 

Feta, Minze & Kichererbsen // 

Sesam-Dressing

"Fish & Chips"

 panierter Kibbeling mit 

Kartoffelspalten & Beilagensalat

"Pasta Carbonara"

 mit Puten-Schinken in Sahne-Sauce

Brokkoli-Knusperecke mit 

Kartoffelpüree & Sauce

🐖

🌱

🌱

http://www.kantinenwunder.de/


14. Jul.

2025 8,50 € 9,00 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, c A: a, b, g A: a, d A: a, b, d, k

15. Jul.

2025 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b A: a, b A: d, g, k A: a, b, d, k

16. Jul.

2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, c A: a, b, c A: a, d, k A: a, b, d, k

17. Jul.

2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b A: a, b, g, h A: a, d, h A: a, b, d, k

18. Jul.

2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €

A: a, b, j A: a, b, c A: a, b, f A: a, b, d, k

Frühstück ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr Tel.: 0211 2503 263 www.kantinenwunder.de

"Pasta Salmone"

mit Zucchini, Cherrytomaten & 

Wildlachsstreifen

deftige Bauernpfanne

mit Bratkartoffeln, Würstchen, 

Gemüse & Ei

Gnocchi mit Blattspinat in 

Gorgonzola-Sauce & Walnüssen

"Oriental-Bowl"

bunter Cous-Cous Salat mit 

Feta, Minze & Kichererbsen // 

Sesam-Dressing

🌱 vegan

🐂

🐓

🐓

🐖

🌱

Fr.

Wir machen Urlaub! 

 vom 28.07. bis 01.08. bleibt die Küche geschlossen.

6 Salat & DessertSalatvariationen

🌱 vegan

🐟

🐂

🐂 🐖

🐖

🐂

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

🌱

🌱

"Hackbraten el Greco"

mit Fetafüllung, Gemüsereis & 

Metaxa-Sauce

"Pulled-Chicken-Burger"

 gezuptes Hähnchenfleisch im 

Broiche-Brötchen, dazu Pommes

gebackener grüner Spargel

 auf buntem Linsen-Salat

saisonaler Salatteller

 mit Thunfisch & Ei

🐖

"Oriental-Bowl"

bunter Cous-Cous Salat mit 

Feta, Minze & Kichererbsen // 

Sesam-Dressing

🌱

Mo.

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

saisonaler Salatteller

 mit Hähnchenbrust

1

14. bis 18. Juli 2025

Di.

Speisekarte für nächste Woche 

"Oriental-Bowl"

bunter Cous-Cous Salat mit 

Feta, Minze & Kichererbsen // 

Sesam-Dressing

Do.

Mi.

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

saisonaler Salatteller

 mit gebackenem 

Ziegenkäse, Honig & 

Röstkernen

saisonaler Salatteller

 mit Garnelen

saisonaler Salatteller

 mit Roastbeef-Streifen

🌱 vegan

täglich wechselnde 

Beilagensalate & Desserts

 - siehe Auslage

Tafelspitz mit Meerretichsauce, dazu 

Kartoffel-Rösti & leichtes Gemüse

"Wunder`s Currywurst"

 mit Pommes & Beilagensalat

"Oriental-Bowl"

bunter Cous-Cous Salat mit 

Feta, Minze & Kichererbsen // 

Sesam-Dressing

veganes Soja-Geschnetzeltes

 in Waldpilz-Rahmsauce, dazu Reis

"Schaschlik-Spieß"

 in würziger Tomatensauce, dazu 

Pommes & Beilagensalat

Hähnchen Cordon-Bleu

 mit Nudeln & Champignonsauce

gebratener Reis mit Asia-Gemüse & 

Tofuwürfeln

5 Bowl of the Week2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan

🌱 vegan

🌱

🌱

"Lasagne Italia"

 mit Bolognese, Blattspinat & 

Tomatenscheiben

Chili Con Carne

 mit Mais, roten Bohnen, Jalapenos 

in Tomatensauce, dazu Reis

Rosenkohl-Kokos-Curry mit 

Kartoffeln, Paprika & Edamame,

"Oriental-Bowl"

bunter Cous-Cous Salat mit 

Feta, Minze & Kichererbsen // 

Sesam-Dressing

http://www.kantinenwunder.de/

