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Speisekarte fur diese Woche
7. bis 11. Juli 2025

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 "Bowl of the Week"

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

saftiges Huhnerfrikassee

leichter Rindfleisch-Eintopf

vegane Schupfnudelpfanne

"Oriental-Bowl"
bunter Cous-Cous Salat mit

taglich wechselnde

© mit Hahnchenbrust mit Erbsen & Méhren, dazu Reis mit Kartoffeln & Sommer-Gemduse mit Champinons, Brokkoll Feta, Minze & Kichererbsen // Beﬂagen_salate & Desserts
7 Jul & Cherrytomaten Sesam-Dressing - siehe Auslage
. Jul.
2025 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
© Aia b, g ™ Aia, g T vegan A:a,d Py A:a, b, d, k
" . " "Burrito Pollo Especial" " " "Oriental-Bow!" -
. saisonaler Salatteller __ "Schnitzel Caprese mit saftigem Hahnchen & Tex-Mex Mac & Cheese" | bunter Cous-Cous Salat mit taglich wechselnde
Di. ) mit Pesto, Tomate & Mozzarella .. Makkaroni-Auflaufmit Kase ) ; Beilagensalate & Desserts
mit Garnelen .. Gemise, dazu Nachos & Sour .. Feta, Minze & Kichererbsen // iehe Ausl
8. Jul Uberbacken, dazu Pommes Cream Uberbacken Sesam-Dressing - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
(= Aab,c ® A:a, b, d,f T Ara b, c T A a, b, d k
sa:}iic;naéirafiit;]ﬂer Toskana-Hackballchen Homemade Cheeseburger "vegan Schnitzel-Burger" - % - taglich wechselnde
Mi. Zle engkése Honiq & in PaprikasoRe, dazu Macaire- Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase | paniertes Soja-Schnitzel im Burger- FeLtj:: Tvr“n;:Sg: Kci’cuhser;ssg' , | Beilagensalate & Desserts
o Jul 9 Réstkérnen 9 Kartoffeln im Brioche-Brétchen, dazu Pommes Brétchen, dazu Wedges " Sesam-Dressing - siehe Auslage
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 1,90 €
™ Aia b, g = Aia, b, c Py Aa, b, c T A a,b,d, k
. Ri h I " " . fenk ffel "Oriental-Bowl!" Sl
saisonaler Salatteller mde.rgesc ngtze tes "Stroganov "Wunder's Currywurst" . O en arto e bunter Cous-Cous Salat mit .tag“Ch wechselnde
Do. - . in Waldpilz-Rahmsof3e, . ; gefillt mit Krauterdip, Tomate, ) ; Beilagensalate & Desserts
mit Roastbeef-Streifen . mit Pommes & Beilagensalat - Feta, Minze & Kichererbsen // :
10, Jul dazu Reis oder Nudeln Avocado & Frihlauch (vegan) Sesam-Dressing - siehe Auslage
. Jul.
2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
= A:a, b, o A:a, b, g h L vegan A: h T A:a, b, d, k
9 9
. "Fish hips" ) ) "Oriental-Bowl" Al
Fr saisonaler Salatteller anierItZr Ii‘it?bellpi’r? mit "Pasta Carbonara" Brokkoli-Knusperecke mit bunter Cous-Cous Salat mit Be”t:gélﬁzavlvaizh&segize s
’ mit Thunfisch & Ei P ng mit Puten-Schinken in Sahne-Sauce Kartoffelpliree & Sauce Feta, Minze & Kichererbsen // gen
1.l Kartoffelspalten & Beilagensalat Sesam-Dressing - siehe Auslage
. Jul.
2025 8,50 € 9,00 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
& Aia b, c © Aab T Aia, b, f g T A:a, b, d, k
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
Interesse an einem Newsletter & -enthillt schweinefleisch b - Milchprodukte i -Krebstiere
. . %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
mit unserem Spe|sep|an? ® - enthdlt Gefligelfieisch  d - Soja R
€% - enthéllt Fisch e - Erdniisse I - Schwefeldioxid & Sulfite
Bitte QR_C ode scannen % - enthilt Krustentiere f f:cl;ale-nfri.'lc:t:t m fﬁp-in::
E = >ellerneprodu e n - encl lere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/
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Speisekarte fur nachste Woche
14. bis 18. Juli 2025

1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
. "Lasagne Italia" hili Con Carn . -Oriental-Bowl” agli
saisonaler Salatteller . asagne tata’ . . Chili Con Carne Rosenkohl-Kokos-Curry mit bunter Cous-Cous Salat mit .tag"Ch wechselnde
Mo. L mit Bolognese, Blattspinat & mit Mais, roten Bohnen, Jalapenos ; . ; Beilagensalate & Desserts
mit Hahnchenbrust . . ) Kartoffeln, Paprika & Edamame, Feta, Minze & Kichererbsen // iche Ausl|
14. Jul. Tomatenscheiben in Tomatensauce, dazu Reis Sesam-Dressing - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,00 € 9,00 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
W A:a, b, c W A:a, b, g T vegan A:a,d DY A:a, b, d, k
] "Sch hlik-SpieR" . ) ) ) B "Oriental-Bowl" g
. saisonaler Salatteller P .SC aschlik-Spieft Hahnchen Cordon-Bleu gebratener Reis mit Asia-Gemiise & | bunter Cous-Cous Salat mit .tag"Ch wechselnde
Di. ) in wurziger Tomatensauce, dazu . . N ) ; Beilagensalate & Desserts
mit Garnelen ) mit Nudeln & Champignonsauce Tofuwdirfeln Feta, Minze & Kichererbsen // iehe Ausl
15. Jul. Pommes & Beilagensalat Sesam-Dressing - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
2 Aa b © Aa b L vegan A:d, g, k r A a b, d k
Saﬁﬁnaéigfiit;ﬂer "Hackbraten el Greco” "Pulled-Chicken-Burger" ebackener griiner Spargel bunt "grientgl-Bo;’ I'l' t mit taglich wechselnde
Mi. _mit gét : mit Fetafiillung, Gemiisereis & gezuptes Hahnchenfleisch im 9 o parg unter Lous=Lous Saiatmi - pejjagensalate & Desserts
Ziegenkase, Honig & Metaxa-Sauce Broiche-Brétchen, dazu Pommes auf buntem Linsen-Salat Feta, Ninze & Kichererbsen / - siehe Auslage
16. Jul. Rostkernen ’ Sesam-Dressing
2025 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 1,90 €
Al o] A a, b, c © A a, b, c ‘L vegan A:a, d, k X A:a, b, d, k
"Oriental-Bowl!" .
Do saisonaler Salatteller | Tafelspitz mit Meerretichsauce, dazu "Wunder's Currywurst" veganes Soja-Geschnetzeltes bunter Cous-Cous Salat mit Beir:ggﬁza\?’;zh&seéliie s
' mit Roastbeef-Streifen Kartoffel-Rosti & leichtes Gemise mit Pommes & Beilagensalat in Waldpilz-Rahmsauce, dazu Reis | Feta, Minze & Kichererbsen // gen he Ausl
17. Jul. Sesam-Dressing - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
W A:a, b = A:a, b, g, h T vegan A:a, d h Ps A:a, b, d k
. "Pasta Salmone" deftige Bauernpfanne A Lo ZOriental-Bowl” taglich wechselnde
Fr salgonaler _Salattellgr mit Zucchini, Cherrytomaten & mit Bratkartoffeln, Wirstchen, Gnocchi mit Blattspinat .I.n bunter'Cous-Ccl)us Salat mit Beilagensalate & Desserts
mit Thunfisch & Ei . . N . Gorgonzola-Sauce & Walniissen Feta, Minze & Kichererbsen // iehe Ausl|
18. Jul. Wildlachsstreifen Gemuse & Ei Sesam-Dressing - siehe Auslage
2025 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,00 € 1,90 €
1] A:a,b, ] Q A:a, b, c DY A:a,b,f D A:a, b, d, k
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
I - vegetarisch a -Gluten h -Senf
B 3 - enthéllt Sch leisch b - Mil odukte i - Krebstiere
WI r m ac he n U rI a u b! %2 - enthillt Rindfleisch ¢ - Eierprodukte i - Fischprodukte
. . . - 9 - enthdlt Gefliigelfleisch d -Soja k -Sesam
vom 28.07. bis 01.08. bleibt die Kiche geschlossen. oo : e | SIS oans
% - enthilt Krustentiere f - Schalenfriichte m - Lupinen
g - Sellerieprodukte n - Woeichtiere

Fiir weitere Riickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfiigung.

Fruhstlick ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de



http://www.kantinenwunder.de/

