
Les Bottes 

de 7 lieues 
 « 1 région de France chaque mois  » 
Cuisines régionales traditionnelles françaises 

Produits frais de saison 
 

 

Horaires : 

Du lundi au vendredi 

12h00 - 14h30 & 19h30 - 22h30 

Samedi 19h30 - 22h30  

dimanche 12h00 - 14h30 
 

 

 

 

 

Mai 2026 
 

  
Provence - Alpes 

Côte d’Azur 
 

 

Infos - Réservations : 

07 81 95 59 79 / 09 73 21 89 40 

ngios43@gmail.com 

lesbottesde7lieues.eatbu.com 

 

 
 
 
 

Entrées 
 

 La petite niçoise 

& gressin 11,00 € 
 

 Omelette aux asperges sauvages 15,00 €  
 

 Escargots à la provençale (par 6) 9,00 € 

                                                                        (par 12) 16,00 € 
 

Potage de légumes crus  

du Luberon 10,00 € 
 

Cannelloni d’aubergine à l’agneau, 

tartare de tomates  

& tuile de socca  13,00 € 
 

 

Plats  
 

Petits légumes farcis 
& riz des Baux-de-Provence  21,00 € 

 

Feuilleté de turbot  
aux asperges vertes & rouille 25,00 € 

 

Mulet aux olives, 

ragoût de fèves au lard  

& tombée d’épinards 20,00 € 
 

Entrecôte aux herbes de Provence, 
artichauts en barigoule  

& frites de polenta  25,00 € 
 

Noix de veau en croûte 
à l’estragon de Joucas & ratatouille 24,00 € 

 

 

Desserts  
 

Fraises Melba selon Escoffier 13,00 € 
 

Tartelette au citron 12,00 € 
 

Sorbet melon & nougat, 
 pignolat de Nostradamus,  

navette de Marseille, calisson d’Aix,  

4 mendiants 12,00 € 
 

Crème glacée meringuée  
du Palais des Papes 11,00 € 

 

Tropézienne 12,00 € 

mailto:ngios43@gmail.com

