Réservations et modifications 48h a I'avance

lundi 19 octobre

Macédoine de légumes au jambon

Lasagnes a la bolognaise au boeuf

Au choix

Fish and Chips de colin
sauce tartare

Poélée de légumes

Créme au chocolat

mardi 20 octobre
Rillettes du Mans

Filet de poulet mariné aux épices
douces et grillé au four

Ratatouille de légumes
Semoule parfumée
Au choix

Croquettes de colin aux herbes

Ratatouille de [égumes
Semoule parfumée

Clafoutis aux abricots

mercredi 21 octobre
Salade de tomates a la mozzarella
et au basilic

Mijoté de bceuf aux olives

Ecrasé de pommes de terre
Au choix

Papillote de poisson a la creme

Ecrasé de pommes de terre

Tarte aux pommes

jeudi 22 octobre

Dés de betterave sur lit de mache

Courgette farcie

Riz thai mijoté au jus de cuisson
Au choix

Filet de poisson grillé selon arrivage

Courgettes grillées
Riz Thai

Salade de fruits frais

vendredi 23 octobre
Salade nigoise aux haricots verts
et au thon

Parmentier de colin au persil et a I'ail

Salade verte
Au choix

Steak haché sauce echalotes

Pommes paysannes

Riz au lait

samedi 24 octobre

Salade de riz aux légumes et poulet

Roulé de dinde au cheddar
et a la poitrine fumée

Petits pois et carottes
Au choix

Filet de limande sauce beurre blanc

Pommes vapeur
haricots verts

Quatre quart a I'ananas

dimanche 25 octobre
Salade Italienne au jambon cru
mozzarella tomates cerises

Filet mignon au romarin et au miel

Pommes sautées en persillade
légumes grillés
Au choix
Filet de cabillaud grillé aux avocats
et aux tomates

Pommes sautées en persillade
légumes grillés

Tarte choco poires

Options
Pain Frais (Demie Baguette) 0,80€
Fromage 1,20€
Soupe du Jour 2,50€
Repas du Soir 9,00€

Liste des allergenes utilisés
sur simple demande

Toutes nos viandes et volailles sont
d'origine francaise ou européenne

Vous pouvez modifier votre menu

Entrées : Carottes Rapées, Salade de Tomates, Betteraves Vinaigrette, Mousse de Foie, Rosette, (Euf dur Mayonnaise

Plats : Jambon Coquillettes, Saucisses Purée, Steak Haché Frites, Filet de Poulet Grillé ou Filet de Colin Haricots Verts
Desserts : Fromage Blanc, Fruit, Compote de Pommes, Créme Dessert, Beignet aux Pommes ou Chocolat, Fromage




